Tim hiéu k§ thuit nudi ch6 con

Neéu ché me sinh lan dau luong sita cang it, va toc do can stra cang som, luc
nay nén cho cho con an thém chéo stra tir lac 5 ngay tudi va tr 15 — 21 ngay tudi.
Viéc cho an thém chéo stra c6 thit bam 1a can thiét va hop ly.

Cai sita ch6 con tién hanh dan dan trong khoang 5 — 6 ngdy, trong 2 ngay dau
tach me khoi cho con khoang 2 gi6. Sau d6 thoi gian tach dai hon khoang 4 — 6 gio,
tiép theo tach ca ngay, chi cho me gip con vao budi tbi.

Trong thoi gian ndy gio cho an phai 6n dinh, cho an thirc 4n n6 da quen. Pic
biét cham soc phai chu ddo, gitp ché tranh nhimg bat loi do ngoai canh dem lai.
Cham soc nuoi dudng cho con phai thuc hién mot cach nghi€ém tuc. Viéc cho an, dao
choi, chai 16ng can dung gid qui dinh.

Nuo6i choé con sau cai sira, can can ctr vao muc do tuoi cua no, dé tang khau
phan an hop 1y va tap cho dn mdt so loai thirc dn cua cho 16n.

Vao nhiing ngay thoi tiét xau (gia rét, mua bao, hodc u &m) budi tdi phai cho
chd ngu trong nha am, khoé rdo, sach s€, dac bi¢t tranh am udt lanh dot ngot, ban
ngay van c6 thé nudi ché binh thuong. Ban dém mua dong can sudi cho cho con.

Trong thoi gian nay ché con {ét thich hoat dong, tiép xtc v4i ngoai canh, chd
thuong liép lap cac chat ban nén dé mac bénh nhat la bénh duong rudt nhu : giun
sdn, ia chay...

Hang ngay don chudng cho con sach s€, va mdi thang tim it nhat 1a 2 1an (cha
¥ mua dong phai chon ngdy ning 4m, tim xong phai dung khan vai sach lau kho

I6ng).

Nhu cdu cac chat dinh dudng ddi voi cho con sau cai sira 1a rat 16n, phai ting
dan, cha y bo sung day du chat dam, vitamin dac bi¢t chat khoang da luong va vi
luong.

Trong thoi ky ndy, can quan tdm kiém tra ché hang ngay, dinh ky tay giun
san, d€ phong bénh giun moc va giun dlia ngay tur ngay thir 21 trg di. Chu y diét tru
ve, ran, bo cho hut mau gay bénh cho cho.
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