Meo din gian gitp tri ho diit diém cho tré

Theo cac chuyén gia y té, khi tré bi ho cha me ché nén dé tré dung khéng sinh ma
nén ap dung mot s bai thude dan gian chita bénh hiéu qua nhu sau:

Nude vo gao va rau diép ca:

Mot ndm la diép cd, rua sach, gia nhuyén. Sau do, léy mot bat nudc vo gao tron
déu véi diép cé da gia nhuyén, dun s6i nhd ltra khoang 20 phut. Cudi cung, chi can loc
lay nude cho bé udng.

Cli cdi trdng, girng xay nhuyén:

Cu cai trang, gimg xay nhuyén bo vao bat si, thém mat it nude loc va mot it mat
ong dem hap cach thuy c& 10-15 phut dua ra cho bé uéng, moi lan 2-3 thia ca phé, uéng 3
lan/ mot ngay.

Cady xuwong song:

La xuong song nén sir dung bup la non, khong chi co tac dung chita ho ma con
chira khan tleng do viém thanh quan. La xuong song c6 thé két hop cung la he: rua sach,
thai nho, tron déu v6i dudng. Hap cach thay, roi dé ngudi cho tré udng trong ngay.

Cu nghé tuoi:

Cu ngh¢ tuoi (nguoi ta thudng goi cu nghé cai), dem gia nho, thém nudc loc vao,
5g duong phen dua vao chung cach thuy 10 phat cho bé udng, mdi 1an udng % thia ca
phé tiy vao do tudi ctia bé. Ctr nhu thé ngay udng 3 1an cho dén khi khoi bénh.

Quidt xanh:

2-3 qua quit xanh, rira sach, cit ngang, dé nguyén ca vo va hat. Mang quét tron
voi duong phen hodc mat ong roi hap cach thuy dén khi quat chin. Luu ¥ 1 ddm ca vo,
b6 hat, dé nguoi cho tré udng nhiéu lan trong ngay.

Hat qua qudt xanh:

Déi v6i hat cua quat xanh cac me khong nén bo di vi né ¢o tac dung lam tiéu dom
va am thanh quan khi tré bi ho. Mui vi quat c6 thé hoi kho udng doi véi tré nén khi cho
tré uong co thé cho thém it duong.

Nuwoc cu cai luoc:

Cu cai tra“'mg, cit churng 4-5 lat cho vao mot ndi nho, cham bat nudce, dun soi, sau
dé dé lua liu riu thém 5-10 phut. Cho bé uong nudc nay khi con néng dicu tri ho, khod
miii, dau hong, ho khan, c6 dom.

Nuede téi hdp tri ho cho tré:

Lay 2-3 tép toi, dap dap, cho vao bat, thém mot nira bat nude, 1 vién duong phén,
hap cach thuy 15 phut. Khéng can cho bé an toi, chi can uéng nudce toi hap nay khi con
am, ngay 2-3 lan, vira tot cho da day, phdi, vira tri dugc ho, cam lanh.

Toi va mdt ong:

Gid nat hai tép toi, tron v4i hai thia ca phé mat ong, dem hap cach thuy. Cha y
khong dugc hap chin téi, ném thur thay vi hac mui toi 1a duge. Cho bé udng nua thia ca
phé, ngay tir 1 — 2 lan. Trude khi udng, nén cho bé udng nudce loc.

La he va duwong phen:

Chon khoang 5-10 la he va mét it duong phén. Tt ca cho vao bat, roi mang hép
cach thay. Sau d6 bo xac 1ay nudc cho bé udng. Mdi ngay udng 2 lan, mdi lan 2-3 thia.



Du du chin:

M(:)t qua du da got bd vo (lu’uj la du du chin cay), cho 100ml mat ong vao, sau do6
dun lén dé€ an. Bai thuoc nay dung dé chira ho khong c6 dom.

Hiing chanh va quat:

Chon khoang 15 — 16 la hung chanh va tir 4 — 5 qua quit xanh, rira sach, cho vao
may xay sinh t6 xay nhuyén. Sau do tat ca cho vao bat, thém lugng duong phen vira du,
hap cach thuy khoang 20 phut. Cho bé uong lién tuc 1 — 2 lan/ngay dén khi hét ho.



