Phong bénh thiéu Vitamin C & ca

1. D4u hiéu

- Khi giap xac thiéu Vitamin C thuong thé hién cac ving co mau den dudi
16p vo kintin & mit lung cia phan bung, ¢ cac chan boi, chan bo va cic vét den
trén mang tom. Cac vét den co thé xudt hién ¢ da day, rudt. Tom bi bénh thé hién
su bo an, hay kém an, kha nang chiu sdc giam sut, man cam hon véi cac loai mam
bénh thtr cap khic nhau, kha ning tai tao vét thwong giam nén qua trinh hoi phuc
cham lai.

- Khi ¢4 nudi bi thiéu vitamin C thuong xay ra thé hién mot sé dau hiéu nhu:
cac dang di tat xuong séng, tat udn lung va hién tugng Xuét huyét o géc vay, &
xung quanh miéng va mat cua c4, mau sic co thé chuyén sang mau den tdi. Ca bi
bénh ciing giam sinh truéng va kha niang chdng chiu séc va sy xam nhap cua tac
nhan gy bénh. Trén ca nudi, da c6 rat nhidu cac thong bao khac nhau vé bénh
thiéu vitamin & ca: bénh udn lung & c4 chép, bénh xuat huyét vay va mat ca tram
co, bénh udn lung & cé rd phi xanh.

2. Phong bénh

- Pé phong bénh, trong nudi trong thuy san can bod sung mot lugng vitamin C
thich hop cho ting dbi tuong nudi, tuy theo loai thirc an dung, déc biét trong
truong hop dung thie an téng hop dé nudi tdm ca. Méc du trong thanh phan thirc
an tong hop da c6 mot lugng vitamin tong hop, nhung trong qua trinh ché bién va
bao quan, vitamin C d3 bi that thoat rat nhiéu, do vay néu khong bo sung, cé thé
vat nudi s& xuat hién bénh 1y nhu trén. Pic biét can luu ¥ khi nudi dong vat thuy
san trong moi truong thiéu tio. Luong vitamin C can bo sung cho dong vat thuy
san rat khac nhau tuy theo tirng d6i twong nudi va ting loai vitamin C.



