
Kỹ thuật trồng cây sung mỹ 

 

Quả sung Mỹ (sung ngọt) có nhiều công dụng tốt cho sức khỏe như tái tạo 

sức khỏe, nhuận truờng, trị táo bón, tốt cho hệ tiêu hóa… 

1. Chuẩn bị dụng cụ trồng và đất trồng: 

- Dụng cụ trồng: Bạn có thể tận dụng bao xi măng, bao tải, chậu, khay, 

thùng xốp có sẵn trong nhà hoặc mảnh đất trống trong vườn để trồng cây sung Mỹ. 

Tuy nhiên, để đảm bảo thẩm mỹ, bà con nên trồng vào chậu. Lưu ý: Dưới đáy khay 

đục lỗ để thoát nước. 

- Đất trồng: 

Cây Sung Mỹ có thể trồng quanh năm, nhưng tốt nhất là đầu mùa mưa (giữa 

tháng 5 – 6). 

Cây có thể phát triển trên nhiều nền đất khác nhau từ đất đỏ ba zan, đất cát 

pha, đất thịt đến đất thấp hơi phèn. Nên bón lót với vôi, phân chuồng hoai mục, 

phân lân rồi phơi ải từ 15 – 20 ngày trước trồng để xử lý các mầm bệnh có trong 

đất. 

2. Chọn giống và trồng cây: 

- Cây sung Mỹ thường được nhân giống bằng hạt. Nếu muốn tiết kiệm thời 

gian và công sức, bạn có thể tìm mua cây giống sẵn ở các vựa giống. 

- Hạt giống mua về ngâm hạt khoảng 15 phút cho hạt ngấm đủ nước. Sau đó 

gieo hạt vào trong bầu đất đã chuẩn bị sẳn trước đó. Sau khi gieo hạt xong thì tưới 

nước ẩm cho hạt nhanh mọc mầm. 

- Sau khoảng 1 tuần, sung Mỹ sẽ mọc mầm. Cần duy trì độ ẩm cho cây con 

nhanh phát triển. Khoảng 1 tháng thì bạn có thể bấng cây ra trồng bên ngoài hố đất 

mà bạn đã chuẩn bị trước đó. 

- Xé bỏ túi nilon, tạo lỗ và đặt cây vào, ấn chặt xung quanh túi ươm, bề mặt 

túi ươm ngang bằng lỗ trồng. Phủ đất lên bề mặt của hố trồng và nén thật chặt đất 

lên trên bề mặt, xung quanh gốc cây để cho cây có thể đứng vững. Trồng xong nhớ 

tưới nước giữ ẩm cho cây sung Mỹ. 

3. Chăm sóc: 

- Vào mùa khô, chú ý tưới nước giữ ẩm cho cây sung. 

- Sung Mỹ không thích hợp với những nơi có anh sáng gay gắt, vì vậy nên 

để cây ở những nơi có cường đọ ánh sáng thấp. 

- Sau khi trồng 2 tháng sẽ tiến hành bổ sung dinh dưỡng cho cây phát triển. 

Có thể dùng phân hữu cơ hoặc các loại phân chuyên dụng cho cây sẽ giúp cây sinh 

trưởng tốt. 

- Để cho thân cây sung mau lớn, ngoài cắt tỉa cành lá người ta còn chú ý 

băm bỏ gốc và thân cây vào tháng 9 – 10 hàng năm. 

- Kích thích sung ra quả bằng cách ngừng tưới nước khoảng 15 – 20 ngày, 

đồng thời vặt bỏ lá. Sau khi cây ra đợt lá mới sẽ tiếp tục chăm sóc và cây cho ra nụ  



hoa, ra quả như ý. 

4. Thu hoạch: 

Sau khi trồng từ 6 – 8 tháng thì cây sung Mỹ bắt đầu cho thu hoạch. Sau mỗi 

đợt cây ra quả và rụng đi sẽ để lại cùi hoa bám vào thân. Lúc ngày, không được tỉa 

hay cắt bỏ vì chính những vị trí đó, quả sung của đợt mới sẽ mọc ra. Nếu muốn đợt 

quả mới mọc ở chỗ khác mới nên cắt tỉa cùi hoa này, quả sung sẽ mọc ở những chỗ 

mới nơi thân đủ già. 
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