K¥ thuit trong ciy gido c6 lam

Cay Giao cb lam tén khoa hoc diy du 1a Gynostemma pentaphyllum. Giao
¢ lam tr 1au da duoc biét dén nhu mot loai thude quy , loai dugc liéu chira bach
bénh. N6 dugce xem nhu 13 loai cdy trudng sinh chira nhidu hop chét , thanh phan
c6 cong dung va bo tro rat tot cho nhitng ngudi bi bénh huyét 4p , bénh mau nhiém
mod , bénh duodng huyét hodc céc loai bénh lién quan dén tim mach .

1. Chon giong dé wom trong:

- Chon hom banh t¢ ¢ nhimg vuon céy gbc (dung giéng, ding loai) co thoi
gian sinh truong tir 3 dén 5 thang tudi.

- Hom gidng phai sach siu bénh va c6 tir 3 dén 4 dét (mét), c6 3 — 4 14, dai
khoang 20 — 30cm.

- Hom cat khong bi dip nat, sdy sat. Vét cat hai ddu hom gidm cach mit 4 —
5cm.

2. Chon dat wom trong:
Pat dung dé uom trong cay Giao c6 lam phai dam bao cac diéu kién sau:
- Chon dat cat pha hodc thit nhe.

- Pat khong bi 6 nhiém moi truong, khong chira cac chat ton du doc hai, kim
loai ndng hodc gan ngudn nudce thai khu cong nghi¢p, bénh vién..

- Pit phai sach sau bénh, c6 dai, tan du cay trong cii, toi xOp, gitt am va
thoat nudc tot, chi dong tudi tiéu va bao vé cay gidng.

3. Thoi vu wom trong:

- Thoi vu wom trong gido cd lam cho ty 1& sdng cao nhat 1a tir thang 2 dén
thang 4 hang nam.

- Thoi gian nay thudng c6 mua xuan, dd am cao, dam bao ty 1& hom séng,
dong thot gidm cong tudi trén dién tich 1om.

- Néu nhan giong ding thoi vu c6 thé dat ty 1& song 1a 91% va thoi gian ra
ré/mam la 11 ngay.

4. Ky thuit wom trong:

- Pat duogc cay ai som, dé ai 20 — 30 ngay sau d6 dap nho, nhat sach co dai,
tap chat. Lén luong cao 25 — 30 cm, rong 1 — 1,2 m, c6 ranh ludng dé thuan tién di
lai cham séc, dao bung cay con va thoat nudc tot.

- Sau khi cdt xong hom gidm, tién hanh rach hang rong 10 cm theo chiéu
ngang luong. Pat hom giam sat nhau (twong ung mat do6 500 — 1000 hom/m2).
Rach hang thir 2 1ap dat cho hang 1. Lap dat kin 2 d6t cia hom giam.

- Khi gidm xong, dung binh 6 doa tudi nudce déu mat ludng. Luong nudc
tudi chi vira du cho dat 4m trong sudt qua trinh wom cay.

5. Ky thuat cham céy non:



- Sau khi giam xong, dung binh 6 doa tu6i nude déu mit ludng. Luong nudc
tudi cho dat am (ngay 2 lan sang som va chiéu mat), lam gian mai che dé tranh anh
nang truc tiép va mua to lam cy bi théi.

- DUng Pisomix — Y15 (ra ré cuc manh), hoa lodng 10g cho 1 binh & doa 10
lit tw6i déu cho 5 — 7m vudn wom va clir 5 ngdy tudi lai 1 1an, tudi tir 3 — 4 lan.
Sau giam 15 — 20 ngay, tudi bod sung dinh dudng bang nudc phan 1an (hoic NPK)
lodng (5kg /1 sdo 360 m2). Ngtng bén phan vo co trude khi bing cy con ra trong
khoang 10 ngay.

6. Ky thuat cham cay truwéng thanh:

- Sau 15-20 ngay cac hom cay non s€ ra ré va phat trién binh thuong .
Trong thoi ky nay ta chi can cham soc cay non binh thuong , két hop cac yéu t6
cung cap nudc day du dé gitr do a am cho cay phat trién. Ngoai ra ta co thé ket hop
lam co , x01 dat nhe trén bé mat cho dat toi xdp dé cay trong nhanh bén ré , phat
trién nhanh hon

- Két hop lam diét sdu bg cho cay va bon phan dé cung cap chat dinh dudng
cho céy phat trién .

7. Ky thuat thu hoach cay:

- Cay Giao c6 lam sau 4 — 5 thang ké tir ngay trong (tuy theo toc do sinh
trudng va phat trién vé khoi luong duogc li¢u cta cay trén tung thura rudng) co thé
tién hanh thu hoach duoc licu.

- Mot s6 luu y vé ki thuat thu hoach:

+ Khong thu hoach sau nhitng dot mua dai, khi d6 ham lugng hoat chat thép
va ty 1¢ duoc liéu tuoi/kho rat cao, phoi lau kho. Nén thu hoach vao nhimg ngay
nang to, dé€ dam bao duogc li¢u c6 mau xanh dep.

+ Nén thu hoach sau khi bon phan it nhat 3 tudn. Khong duoc thu hoach sau
khi’ bon phan vi nhu vay s€ con ton du dam nitrat trong duogc liéu, anh huéng dén
chat luong duoc liéu.

- Thu hoach: Cit toan bg cay, chi dé lai phan gdc cdy cach mit dat khoang
20 — 30 cm de€ cay c6 di€u kién tiép tuc tai sinh cho thu hoach Itra sau.

- Nang suat trung binh dat 82,8 — 120 kg duogc liéu kh6/§éo bac bd (360
m2)/Itra cat, tuong duong 2.300 — 3.000 kg duogc li¢u kho/ha/ltra cat.

- Cay thu hoach vé rira sach hét dat, nhat sach co dai va cac chat 1an tap, dé
rao nudc, bam khuac da‘li‘ khqéng 3 — 3,5 cm, rai mong tr§n bat sach, phoi duéi nang
to, thuong xuyén ddo déu dén khi dugc li¢u kho dat o am khoang < 12% la duoc.
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