4 b phin ciia rau cii qua chira diy ddc té pha hiy ndi tang

1. Lavahoacatim

Nhiéu ngudi tan dung phan cudn phia trén, 14 hodc hoa cua loai ciy nay dé
trang tri kém hay niu chung. Nhung su it nguoi biét duoc trong 14 va hoa cla cay
ca tim c6 chira mot loai chat doc c6 tén solanin d& gay tir vong,

2. La cachua

Ca chua, moét loai c6 quan hé ho hang véi khoai tdy, cling thuoc mdt nhanh
khac ctia cac cay ho Ca. Ca chua da ting 1a loai thuc vat gdy ndi so hii & chau Au
trong vong hon 200 nam sau khi dugc dua tor My sang va chi dugc sir dung véi
muc dich trang tri mai cho t&1 nhiitng nam 1800.

L& ca chua c6 chira mdt lugng nho solanin va tomatin c6 thé gdy réi loan
tiéu hoa néu an qud nhieéu mdt lac (li€u to1 thiu dé gay tir vong vao khoang hon
450 gram).

3. Mam khoai tay

Khoai tay moc mam c6 chira solaine — mot loai glyco-alkaloid dang va doc,
doc gap 50 1an ham luong khoai tdy binh thuong, vuot xa tiéu chuan an toan cho
phép. Chat doc nay s& tip trung & phin chdm mam, & 16p vo xanh phia ngoai lam
cho khoai tay bi ding va doc téi mirc khong dung duge. Néu an phai sé c¢6 nhiing
triéu ching nhu khoé rat hong, chong mat, budn nén, dau bung ti€u chay, viém da
day cip... Néu nghiém trong con co triéu ching sét, kho thd, co giat. .., phai kip
thoi dén bénh vién dé tranh nguy hiém tinh mang.

4. Hat tao

C6 vé la nhung day qua 13 su that véi nhitng ai chua timg nghe dén thong tin
nay. Trong hat tdo cd chua cac chat doc cyanid. Cu thé hon, ching c6 chtra
amygdalin, mot chat c6 thé gidi phong cyanid khi tiép xuc vdi cadc enzyme tiéu hda
cua duong rudt.

Tuy nhién, khong phai an vao la trang doc ngay, vi hat tao c6 16p vo ngoai

rat day glup ngan can hi¢n tuong nay xay ra. Néu 15 nhai nat hat va nuét vao trong
bung thi chic ciing doan dugc két qua rdi dung khong nao.
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