Phong ngira bénh bach hiu

Bénh bach hau 1a bénh nhidm khuan nhiém doc cp tinh va nguy hiém véi
dic trung 13 co gida mac (mang gia) & cac ving amidan, hau hong, thanh quan.
Bénh cling co thé xuét hién trén da hodc céc mang ni€ém mac khac nhu két mac
mit hodc niém mac cua duong tiét niéu - sinh duc. Bénh c6 kha nang lay lan
nhanh chéng va gy thanh dich. Nguyén nhin giy bénh do nhiém phéi nhiing
dong vi khuan bach hau (tén khoa hoc 1a Corynebacterium diphtheriae) c¢6 kha
ning san sinh ngoai ddc t6 (doc to bach hau).

Bach hdu c6 phdi la mét bénh nguy hiém? Ty Ié tiv vong ciia bénh nay la
bao nhiéu?

Pay 1a mot bénh rat nguy hiém. Trong cac thé bénh ning (vi du bach hau
thanh quan), ngudi bénh thudng co tinh trang nhiém khuan nhiém doc rat ning,
ngoai doc o bach hdu ngoai gay ton thuong tai chd 13 gia mac con giy nhiém doc
than kinh, viém co tim, c6 thé dan dén tir vong trong vai ngay dén 1 tuan. Ty 18 tir
vong 5 - 10%.

Bénh bach héu ldy lan thé nao?

Phuong thirc 14y truyén ctia vi khuan bach hau, 1ay truyén truc tiép do hit
phai chat tiét tir dudng ho hap ciia ngudi bénh (14 cac giot nude nho li ti phat ra
tir dudng ho hap khi nguoi bénh ho, hit hoi, néi chuyén).

Trong nhiéu truong hop khac, vi khuan trong chét tiét tir dudng ho hap cua
ngudi bénh c6 thé 1ay nhidm va ton tai trén bé mit cua cac d6 vat xung quanh
ngudi bénh tir vai ngdy dén vai tuan; trong sita, nuéc udng, vi khuan séng dén 20
ngay; trong tir thi, vi khuan sdng duoc 2 tuan... Tir 6, vi khuan c6 thé 1y nhiém
vao ngudi lanh va gy bénh. Mot sb truong hop hiém gip hon, vi khuan c6 thé
lay truc tiép tir cac sang thuong trén da.

Ngudn 13y truyén, ngudi bénh va/hodc ngudi lanh mang mam bénh. Thoi ky
lay truyén, cudi thoi ky 0 bénh hodc ngay khi khéi phat bénh, c6 thé kéo dai tir 2
- 4 tuln.

Bénh thuong gip ¢ moi ltra tudi, ca nam va nit déu c6 kha ning mic bénh.
Tuy nhién, véi tré nho c6 hé mién dich chua hoan chinh, ngudi cao tudi co strc dé
khang yéu, hodc nhitng ngudi mic cdc bénh man tinh, nguoi dang phai st dung
cac thude e ché mién dich (1am suy giam strc dé khang cua co thé) thi s& d& méc
bénh hon. Cac cong dong dan cu c6 mat do dan sb cao ciing c6 kha ning lay lan
bénh nhiéu va nhanh,



* Tri€éu chirng

Céc triéu ching bénh s& bat dau xuat hién trong vong 2 - 5 ngay sau khi
nhiém phai vi khuan nhu hinh thanh cac gia mac mau tring nga hodc xam & céac
vung amidan, hau hong, thanh quan; dac diém cua gid mac 1a bam chit vao céc
md viém xung quanh, néu boc ra s& chay mau.

Cac tri¢u chiung phé) bién khac: sbt, én lanh, sung cd, ho, viém hong, da
xanh tai, chay nudc dai, cam giac lo léng. Khi bénh tién trién nang 1én, co thé
xut hién triéu chimg kho tho, khé nudt, thay doi thi lyc, noi lap.

Bién chig trong bénh bach hau, 1a sbc; nhiém ddc than kinh, té liét than
kinh so ndo, than kinh van dong ngoai bién va than kinh cam giac; viém co tim.

* Pieu tri

Dung khang ngoai doc td bach hau, huyét thanh khang doc t6. Dung thudc
khang sinh dé tiéu diét vi khudn bach hau, thuong sir dung cac thudc penicillin G
hodc erythromycin (thuéc niy ciing st dung cho nguoi lanh mang mam bénh).
Céac bién phap hd trg hod hép (dat ndi khi quan, thé may), than kinh va tim (dat
mAy tao nhip tim) (khi xay ra cac bién chtng).

Nguwoi da tiém chiing c6 nguy co nhiém lai bénh hay khong?

Nhin chung, nguoi d3 tiém phong bénh bach hiau hodc di ting méic bénh
bach hau, s& c6 mién dich 1au dai sudt doi. Theo 1y thuyét, nhitng dbi tuong nay
s& khong mic lai bénh nita. Tuy nhién, van can luu yrang ban chit cta vaccin 1a
giai doc td (ttrc 1a chinh ban than ctia ngoai doc td bach hau duoc xur lylam cho
bat hoat), cho nén ngudi da duoc tiém day du lidu vaccin va c6 kha ning mién
dich van c6 thé nhiém vi khuan va giy ra cac bénh tai chd nhu viém hong. Ngoai
ra, cling can luu ytrong cac trudng hop khac mic du hiém gip, 13 co thé c6 mot
khiém khuyét nao d6 trong hé mién dich nén mic du dugc tiém vaccin ciing
khong tao ra kha niang mién dich va kha niang mién dich ciing c6 thé giam dan
theo thoi gian.

Pé danh gia hiéu qua cua ti€ém vaccin bach hau, co thé thuc hién phan ung
Schick. Néu phan ung Schick (+), c6 nghia 13 co thé khong c6 khang thé bach
hau va can phai tiém vaccin; néu phan tng Schick (-), c6 nghia 1a trong co thé da
c6 khang thé trung hoa doc td va khéng cin tiém vaccin.

* Tiém chiing bénh bach héu

Hién nay, vaccin phong bénh bach hau thuong duoc két hop voi cac vaccin
phong bénh khac (vi du: udn van, ho ga... trong chuong trinh tiém chung mo
rong) trong cung 1 miii tiém. Lich tiém chung ciing co6 thé ¢6 chit sy thay ddi dbi
v6i cac dbi tuong tré nho, tré 1on, ngudi 16n, phuy nit ¢o thai...



Thong thudng, tré nhod cin tiém 3 mii dau cach nhau 1 thang, 1 mii nhic lai
cach 1 nam, tiép theo sau d6 1a miii nhic lai cach 7 - 10 nam. Ddi véi tré 16n va
ngudi 16n, can tiém 2 mili cach nhau 1 thang, mili nhéc lai cach 9 - 12 thang, tiép
theo sau d6 13 mili nhéc lai cach khoang 10 nim.

Khi tiém ching can luu ymot sb diéu sau: néu bi sdt, can doi than nhiét ha
vé murc binh thudng rdi méi tiém. DSi v6i ngudi 16n ¢d bénh nén, can doi bénh
thuyén giam rOi méi tiém va c6 su theo dodi cua béac si. Ddi véi phu nir ¢ thai,
tiém phong bach hau trong 3 thang cudi thai ky (tir tuan 27 dén trudc tuan 35),
gitp bao v¢ em bé khi ra doi.

* Phong ngua

Vé sinh phong bénh bang cach giit nha &, nha tré, 16p hoc, phong lam viéc...
phai thong thoang, sach s€ va c6 du dnh sdng mat tro1; thuong xuyén vé¢ sinh, khur
khuan, tay ué nha ctra, phong dc...

Nén hudng din tré vé sinh tay v6i nude va xa phong & céc thoi diém trudc
khi an, sau khi vé sinh, khi nhin thay tay ban; huéng dan tré vé sinh thin thé: tim
rira sach s&, thay quan 4o thuong xuyén hang ngay; hudng dan tré vé sinh hod hap:
dung khin gidy che mili va miéng khi ho, hit hoi; sau d6 bo khin gidy vao thung
rac (tOt nhat 13 loai ¢ nip day) va vé sinh tay ngay v6i nudc va xa phong.

Hién nay da c6 vai dia phuong xuét hién bénh: nén han ché dén noi co tu tap
d6ng ngudi néu khong can thiét. Nén cho tré di tiém vaccin phong bénh bach hau
day di theo Chuong trinh tiém chiing mé rong. Néu c6 thé thi sau khoang 5 nim
tién hanh xét nghiém phan mg Schick dé danh gia tinh trang mién dich bach hau
O tré em.
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