Biéu hién doi ap trirng & ga va cach cai ap

Ga 4p tring 13 qua trinh ma gd mai dé trimg thue hién viée cung cap nhiét
d6 dé cho tring no. Sau khi de xong hét mot ltra trimg, ga mai s€ ¢ hanh vi nam
trén trimg dé 4 ‘ap dugc goi la doi ap. Bai viét hom nay chung ta cting nhau tim hiéu
ve qud trinh a ap tring ¢ ga nhé.

1. Tong quan qua trinh ga ap trirng

Ap trimg la mot ban nang tu nhién cua ga me sau khi de hét trong. Ga mai
s& nam 1én trang va st dung nhiét do cta co thé dé 4p trimg. Viéc ap tring
thudng kéo dai lién tuc trong khoang thdi gian tir 19 — 22 ngay 13 trimg s& no hét.

Nhiét do ap trimg & ga thuong la tir 37,3 — 37,8 d. Tuy thudc vao thoi tict
gi mai s& diéu chinh thoi gian ap 1am sao cho trimg luén duoc cung cap nhiét tot
nhit. Vao mua hé nong, ga me s€ thi thoang roi khoi 6 o trong mot thoi gian ngan
dé 1am trimg mat. Néu vao mua dong, ga me s& nam ap trang thuong xuyén hon
dé luon giit dugc nhiét do cho trimg.

S6 luong trimg ap trong mot 0 phu thudc vao timg gidng ga. Ga ri thuong dé
tr 15 — 18 qua la s€ doi ap, ga tay ap tir 15 — 20 qua, ga Pong Tao va ga Ho ap tir
13 — 15 qua, ga tre 4p tir 7 — 9 qua.

Trong qué trinh ga ap tru’ng, no sé thu’orng xuyén ddo tring tir trong ra ngoal
ngoai vao trong, mat trén xuoéng mét dudi dé dam bao nhiét do dugc cung cap
déu nhau. Ga me ap trang khéo con duoc thé hién qua hanh vi ra vao b mét cach
nhe nhang. Néu mai mai di kiém 4n hodc 4p tring khong thudng xuyén s& giy
mat nhiét cho trimg anh huong dén ty 16 no.

Trong qua trinh 4p tring gi mai s& rat hung di, khi c6 nguoi hodc con vat
khac t6i gan 6 4p nd s& xu 16ng va mo. Sau khi 4p xong, con mai s& gay di rat
nhiéu va phai mat mot thoi gian dai dé phuc hoi lai sttc khoe chuin bi dé lta
tring moi.

Ban khong nén thay d6i vi tri ap hodc thay 6 o ap mo1 khi ga dang a ap vi chiing
thudng quen 6 ap cii. Néu ban mudn di chuyen 6 4p thi nén tién hanh vao ban
dém, thuc hién nhe nhang tranh dao 16n nhiéu.

2. Bi¢u hién ga 4p trirng

* Doi dp trieng

Poi 4p 14 hanh vi g mai me mudn ap trang sau khi da dé xong. Ga doi ap
trirng s€ ngirng dé va thuong xuyén nam li trong 6 dé hoac xu 1ong thuong xuyén.
Day 1a mot ban nang tu nhién, da s6 ga d¢ day 6 ro6i ngung va bat dau ap.

Tap tinh doi ap tring s€ phu thudc vao tinh trang strc khoe, gidng ga, che do

nudi dudng. Nhiing glong g nha co than hinh nho thuong co tap tinh doi ap cao
va ap tring nudi con rat khéo.



Sau mot thoi gian doi a ap trimg khoang 1 tudn ma khong co trang trong 6. Ga
mai me s& giam dan nhu cau doi 4p va chuan bi dé lra mai dé ap.

“Ap bong

Khi dé trimg xong, ga mai thudng xuyén nim bep trong 0, xU 16ng va kéu
khi ¢6 nguoi di qua. Sau khi dé xong thi co thé ga me sé& tiét ra kich t thic tuyén
sinh duc khién than nhiét ting, luén canh giac, 10ng bung rung bét, tinh tinh diém
tinh. Lac nay, néu dat trimg vao 6 thi ga me s& p G cham séc tring.

Neu mubn ga me nging ap bong va tiép tuc qua trinh dé trimg. Nguoi ta s&
treo to 1én trén cao bang rao tre ¢ noi thong thoang. Sau vai ngay, ga mai khong
1én duoc t6 dé ap s& quén 4p bong.

*Cdch cai Gp trirng ¢ ga

Hién nay, nguo1 chan nudi thuong nudi ga voi quy mo lon dé 1ay tring. Dé
cO nang suit cao, nguoi ta s€ gom trimg cung mot dot de ap bang may. Do do,
khong can ga mai 4p va nudi con nita nén s& ap dung cai ap tring.

* Cai truyén théng

Ga sau khi dé thuong c6 ban ning doi 4p manh va s& ngung dé trimg. Do do,
ngudi ta s€ thuc hién cai ap tring & ga mai dé ga ti€p tuc dé trung.

Nhitng phuong phap cai ap tring truyén théng nhu:
- bt 6 trimg ra noi thoang ding, khong c6 6 dé.
- Cho an day du thire an giau protein va cht xanh.

- Tha chung vao d6 mot ga trong khoé manh, hing dé mdi 1an ga mai nim
xuong ap bong bi ga trong doi dap xua day.

- Than nhiét ga mai cao (420C), c6 thé tim cho ga ha than nhiét (mua he),
dong thoi long ga udt, ga khong mudn nam, quén dan viéc ap bong.

- Nhung ga xubng nudc (it nhat 2 1an/ngay) trong 3-5 ngay lién khi g me
vao 0 ap.

- Nhét vao noi c¢6 nhiéu anh sang va bo sung dinh dudng va Vitamin ADE
trong khau phan an.

- Budc canh ga me vao dé ching khong xoé ra ap trimg duoc.

- Cu ga vao t6 ap, lai xua chung ra, lam nhiéu lan nhu vy ching ciing s&
dan quén ap.

- C6 thé dung mot sb thudc dé giam nhiét d6 cho ga nhu cho ga udng aspirin
1 — 2 vién/con/ngay hodc uong anlgin 150 —200 mg/con/ngay.

* Cai dp hién dai

D6t ga mai vao chudng riéng biét tir 7-10 ngdy dé chiing quén dan viéc doi
ap. Chuong nén didt ¢ vi tri c6 nhi€u anh sang véi cuong do manh va chiéu sang
lién tuc. Bi€u nay s¢€ kich thich ga dé tring va quén dan vi¢c doi ap.



Nguoi ta thuong sir dung anh sang nhan tao chiéu lién tuc trong vong 12 gio
s€ cung cap du kich thich cho viéc ting t61 da sdn xuat tring. Khi st dung anh
sang nhan tao dé kich thich ga dé trimg va pha v& hanh vi doi ap & ga mai.

Dé giam hanh vi doi 4p c6 hiéu qua cao, ngudi ta thuong két hop kich thich
anh sang vd1 san kim loai.

Nhitng cch cai ap tring hién dai khac nhu:

- Nhét ga vao thung gb du do 4am nhung téi mu mit, bat nhin 4n 1ién 3 ngay,
sau do tha ra ga s€ thoi doi ap.

- Ban ngay tha ga ¢ chd rong va sang, ga s& dudi nhau va khoéng doi ap, tot
nhat & cho thoang gié dé ha thap than nhi¢t cua ga tc ché viéc san sinh loai kich
to li€n quan dén viéc doi ap.

- Nhing ga xudng nude dé ha thap than nhiét, kich thich than kinh, cat nhu
cau doi ap cua ga.

Tiém bap cho mdi ga dé¢ 1ml dung dich CuSO4 (dudi 20 mg dong sunfat) ga
s€ thoi doi ap.

https://chicucthuyhcm.org.vn/ga-ap-trung/
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