Céch phong va tri hiéu qua bénh 16 mém long méng

1. Nguyén nhan

- Do virus thudc gidng Aphthovirus, ho Picornaviridae, nhom ARN virus ,
v6i dic diém gay thuy hoa (cdc myun mu) ¢ t€ bao thugng bi.

- C6 7 typ virus gdy bénh 16 mém long moéng: A, C, O, Asia 1, SAT1, SAT2
va SAT3.

- Gay bénh cho Bo ¢ Viét Nam cha yéu 1a 3 typ: A, O va Asia 1
- Dé clru man cam véi typ A, C nhung chi bi bénh nhe thoi
- Heo man cam cao v6i typ O, it man cam hon véi typ A va Asia 1

- Virus ton tai dugc 14 ngay vao mua He , 4 tuan vao mua Bdong trong moi
truong tu nhién

- Céc‘thu(”')c sat trung nhu BIOXIDE, BIOD,INE ®, BIOSEPT ®, BIO-
GUARD déu diét dugc virus 160 mom long mong rat hi€u qua. Virus ciing s& bi
giet chét ¢ nhiét do 70°C.

2. Pong vat cam nhiém

- Cac loai dong vat mong guéc chin (méng ché) nhu trau, bo, dé, ciru, heo,
trau rung, bo ring, huou, heo ring déu bi bénh 16 moém long méng. Ngua, gia
cam khong bi bénh nay.

- Tha non bi bénh ning va dé bi chét hon tha trudng thanh

- Trong ty nhién virus cé thé 1y nhiém chéo giita cc loai thu voi nhau

- Bénh ciing c6 thé lay sang ngudi nhung hiém xay ra.

3. Bénh 16 mom long moéng & ddng vit cob lién quan dén bénh tay chin
miéng & nguwoi khong?

Bénh tay chan miéng & nguoi do Coxsackie virus A16 va Enterovirus 71
(EV-71) thuoc nhom virus duong rudt gay ra (khong li€n quan dén virus gay
bénh 16 mom long moéng & gia suc). Trong d6 enterovirus 71 c6 thé gdy bién
chung than kinh, viém mang nao.

4. Pwong lay truyén

- Virus c6 trong nudc bot, phan, nudc tiéu, tinh dich, sita, dich trong cac
mun mu cua tha bénh hoac ¢ trong khong khi. ..

- Bénh lay theo dudng tiéu hoa va ho hap do thirc dn, nudc udng co nhiém
mam bénh, do hit thé khong khi c6 mam bénh ro6i xam nhap qua ni€m mac mii.

- Lay truc tiép do nhdt chung tha bénh véi thi khoe.

- Lay gian tiép do nguoi cham soc, xe cho suc vat bénh, ¢ cac bai chan tha,
chat thai chin nudi, giét md va mua ban gia stic bénh.



- Heo sau khi khoi bénh van bai thai virus 1-2 thang, trau bo c6 thé thai virus
3-6 thang. Vi vay co6 thé lay bénh do chdn thd ngoai dong ¢ doi voi trau, bo.

5. Tri€u chirng
- Thoi gian u bénh tir 2-7 ngay.

- Sbt cao trén 40°C, giam an hodc bo an, u rli, thd hay nim, chin dau khong
dung ving, di khap khiéng. Giai doan ddu cua bénh thé ding hay nhic chan 1én
rdi d6i chan do bi dau, nhung khi bi ning thi thu khong dung duge va thudng
nam.

- Chay nhiéu nudc dii c6 bot traing nhu bot xa phong.

- Cac myn do xuat hién ¢ niém mac miéng, ludi, lgi rang, trong mii, 16 loét
va c6 nhiéu mau sac khac nhau nhu dé, vang, xam

- Cac muyn loét ciing xuat hién & quanh chd da tiép giap vdi mong chan, cé
thé lam long mong chan, thu di lai khé khan.

Mun loét cling xuét hién & nam v trén cac tha cho sita lam cho va nat né,
chay dich, thu me khong cho con bu vi rat dau. Co6 thé gay say thai ¢ thli mang
thai.

6. Diéu tri

- Mic du chua c6 thude dic tri virus 10 mom long moéng, tuy nhién phai diéu
tri cdc mun mu, cac vét loét & miéng, luGi, chan, nim va . . dé ngtra phy nhiém,
sut mong, gitip thu mau lanh bénh va it mat stc. Viée diéu tr1 phai thuc hién cung
lac ca diéu tri tai chd va toan than.

- Diéu tri tai chd: Rua cac vét loét & miéng, ludi, chan, méng, bau va béng
mot trong cac dung dich nhu nudc mubi, acid citric 1% hodc thudc tim 1%, phén
chua 2% (hodc dung cac loai trai cay chua nhu khé, chanh vit 1§y nudc, nhung
vao vai gac sach roi rira nhe 1én vét loét & miéng, ludi ngay 2 lan). Sau khi rtra
sach cac myn md ¢ vu, chan bang nudc mudi, lau kho, réi dung thude BIO-
BLUE SPRAY dé xit vao vét thwong. Cac mun loét & chan phai bang lai dé
chéng rudi.

- Piéu tri toan than: Sir dung BIO-CEVIT hoic BIO-ADE+B.COMPLEX d¢
ting cuong stc dé khang. Diéu tri nhiém khuan thu phat bang mot trong hai
khang sinh nhu BIO-TYLOSIN-PC, hoac BIO-D.O.C ® rat hiéu qua.

- Néu thu bi suy nhuoc thi nén két hop truyén thém BIO-GLUCOSE 5%

- Nhét tht & chudng sach va kho rao, nén co té{n 16t dé thi khong bi dau
chén. Cho an thirc an mém dé dé nhai va dé tiéu hoa. O nhimg vung khi hu lanh
phai gitr am cho thi. Néu di€u tri ding cach va cham soc tot, thu s€ lanh bénh sau
10-15 ngay.

7. Phong bénh

- Thuc hién tét bién phap an toan sinh hoc & v¢ sinh phong bénh. Do sau
khi da lanh bénh, th van con bai thai virus moét thoi gian kha dai.Vi vay, nén sat



trung chudng trai 2 ngay 1 lan dé tiéu diét mam bénh va han ché 1ay lan voi cac
thuoc sat trung nhu BIOXIDE, BIODINE ®, BIOSEPT ®, BIO-GUARD

- Khong chin tha trén dong co khi trong ving da co gia suc bénh 16 mém
long méng.
- Chudng nudi heo nén lam xa chudng trau bo dé tranh Iy lan bénh.

- Phong bénh bing vicxin. O nudc ta nén dung vicxin da gia c6 du 3 type
virus A, O, Asial cho ca heo va trdu bo thi hiéu qua phong bénh s€ cao hon. Sau
khi tiém vaccin sé& tao mién dich dugc 6 thang. Vi vdy, mdi nim nén tiém ngira 2
lan.

- Chi mua thit gia stuc c6 dau kiém soat giét mo va dugc bao quan hop vé
sinh. Khong nén giét mo thu bénh tai nha, khong van chuyén hodc ban chay thu
bénh.

Theo quy dinh ctia phap 1énh tha y, stc vat bi bénh 16 mdom long méng phai
thi€u huy hodc chon sau c6 thudce sat trung.
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