Mot s6 giai phap dam bao vé sinh an toan thyc pham

- Hay chon céc thuc pham c6 gia tri dinh dudng va bao dam vé sinh an toan.

- Chon céc loai rau qua tuoi, gitr nguyén trang thai tu nhién, khong bi giap nat,
khong duogc c6 mau sdc, mui vi la.

- Sita me 13 ngudn thuc pham cé gia tri dinh dudng va bao dam vé sinh an toan
nhét cho tré.

- Chon cac loai phu tang, thit va thiy san con tuoi.

- Chon trimg: vo tring mau sang, khong c6 nhiing vét xam den, khong bi giap.

Qua trimg c6 mau hong trong sudt khi soi qua anh sang.

- Cac thuc pham dong hop, dong goi san phai ¢ nhan ghi diy du ndi dung.

- Khong st dung cac loai thuc ph:flm kho d3 bj méc.

- Khéng st dung cac chat bao quan, pham mau, duong hoa hoc dong goi khong
O nhan.

- Khong st dung céc thuc pham con nghi ngo.

Dung nudc sach, an toan dé ché bién thirc dn d6 udng va rira dung cu.

- Dung nudc mdy, nudc giéng, nudc mua, song sudi... da qua xir 1y hodc ling
loc.

- Nudc phai trong, khong mau, khong mui, khong vi la. Néu ngudn nude cd nghi
ngd nén dé nghi co quan y té kiém tra.

- Dung cu chira nudc phai dam bao sach, khong thdi cac chat gay doc.

- Dung nudc di dun soi dé udng hodc dung pha ché nudc giai khat, 1am kem,
nudc da.

- Binh dung nudc uéng phai sach, béng vat liéu chuyén dung chira dung thuc
pham.

St dung cac d6 dung niu nuong va an uong sach.

- Su dung cac dung cu nau nudng, an udng sach va bang vat liéu thich hop da
dugc nganh y té cho phép.

- Khong dé cac dung cu ban qua dém.

- Thirc an con thira, thuc pham thai bo phai duoc dung vao thung kin c¢6 nap day
va chuyén di hang ngay.

- Chén dia phai dugc rira sach ngay sau khi an xong va p vao gia kho rdo, tranh
bui ban.

- Dung cu tiép xtic voi thuc pham song, chin riéng biét.

- Khong st dung cac dung cu an udng da bi rach, xudc, sit mé, mdc ban hoic
hoen ri.

- Néu chén dia vira rira xong can dung ngay thi tot nhat nén trang lai bang nudc
s01. Khong dung khan ém méc nhon m& dé lau kho chén dia.

- Khong dung cac chat tay ué, chét sat tring vé sinh nha cira hodc xa phong git
dé rira dung cu an uéng.

Chuan bi thuc pham sach va nau chin ky.

- Lua chon phr:fm an duoc, loai bo cac vat la 1an vao thuc phém nhu san, xuong,
manh kim loai, thuy tinh, long téc. ..

- Rau trai phai rira k§ dudi voi nudc chay hodc thay nudc rira 3 - 4 1an, cac loai
trai can got sach vo.



- Cac loai thuc pham déng lanh phai 1am tan bang d4 hoan toan va rtra sach trude
khi ché bién, niu nudng.

- Nau chin k¥ thuc pham.

An ngay khi thirc dn vira ndu chin xong.

- Dé bao dam an toan nén an khi thirc dn con ndng, vira nau chin xong.

- Pbi v6i cac thue phém khong can nau chin nhu chubi, cam, dua va cac loai trai
khac thi can dn ngay khi vira béc vo hay cit ra.

Bio quéan can than thic an da nau chin va dun k¥ lai truéc khi an.

- Gilt nong ¢ nhi¢t do tr 600C trd 1én hodc bao quan lanh trong diéu kién tir 100C
tré xudng. Doi v6i thirc dn cua tré dudi 1 tudi phai cho an ngay tir khi vira ngudi.
- Khong dua qua nhiéu thirc dn con am hodc thirc an dang nong vao ta lanh.

- Phai nau lai thre an chin & nhiét d6 soi ngay trudc khi an.

- Khong dé 1an thuc pham sdng va thic an chin.

- Khéng dé cac chat hoa chat, thue bao vé thuc vat hodc cac chat gay doc khac &
trong khu vuc ché bién thyc pham.

- Thirc an can duoc che day tranh bui, rudi nhang hay sy xam nhép cua con trung,
gam nham va cac dong vat khac.

- Bao quan t6t cac thuc pham dong géi theo dung yéu cau ghi ¢ nhan.

Giir gin vé sinh ¢4 nhén tot.

- Rura ray bang xa phong va nudc sach.

- Khong dung tay béc thirc an chin hay nudc d4 dé pha nudc uong

- Méc quan 4o sach sg, dau toc gon gang khi chuan bj thuc pham.

- G1lt moéng tay ngan va sach s& Néu c6 vét thuong ¢ tay thi phai bang kin bang
vat li¢u khong thdm nudc.

- Khong ché bién thuc phém hoac phuc vu an uéng khi dang dau bung, tiéu chay,
s6t, non, nhiém tring ngoai da hodc cac bénh lay truyén khac.

Giit gin vé sinh noi an uéng va ché bién thuc pham.

- Khu vuce ché bién thuc phém phai dam bao v¢ sinh.

- T4t ca cac bé mat dé chuan bi, ché bién thuc pham phai giir sach.

- Bép, phong an phai du anh sang va thong gio.

- Khong dé nudc ria thuc pham, rira dung cu an udng & dong lam 6 nhiém moi
truong xung quanh.

- Khong dé cac chat tiét trung, tdy ué cong ranh khi 1am vé sinh ban vao gy 6
nhiém thyc pham.

- Phai du nudc sach st dung trong ché bién thuc phém va v¢ sinh khu vuc an
udng, ché bién.

- Pé phong su xam nhap cua gian, chudt va cic dong vat khac & noi dn udng va
ché bién thuc pham.

Str dung cac vat liéu bao goi thuc phém sach s€ va thich hop.

- Khong sir dung céc loai 14 ban, gidy viét cil, sach bao, gidy in, tai nylon tai sinh
c6 mau dé goi thic an chin.

- Vat liéu bao goi thuc pham phai gitr sach, gitt dugc tinh hap dan vé mui vi, mau
sac va khong thoi cac chat gay doc vao thuc pham.

- Nhén thuc pham phai trung thuce, ¢ day du cac thong tin can thiét.



Ngan chan, xu tri kip thoi cadc vu ngd doc thuc phﬁm va thuc hién céc bién phap
v¢ sinh phong bénh.

- Khi phat hién hoac nghi ngo bi ngd doc thuc pham, phai dinh chi viéc st dung
va niém gitr toan bo thire dn d6 lai dé xac minh, bao ngay cho co quan y té gan
nhat dén xt tri kip thoi hodc dua ngudi bi ngd doc di bénh vién.

- Phai v¢€ sinh, téy ué khu vue co chét non, phan, nudc tiéu cta nguoi bl ngd doc
thue pham va thuc hién ché d6 cach ly nghiém ngit dé phong su 1ay lan cua dich
bénh.

- Thu h01 toan bo cac thie an da gy ngd doc (trén thi truong) dé huy bo, dinh chi
san xuat thyc pham d6, thuc hién _ngay cong tac v¢ sinh loai trur yéu to gly 0
nhiém va cho co quan c6 thim quyen xu ly.

- Thuc hién cac bién phap diét rudi, nhang, gian, chudt... va cac hudng dan vé
sinh phong chéng dich bénh theo chi dao ciia nganh y té.



