Cach trong rau cai xanh don giin, hi¢u qua

Cay cai xanh 1a mot trong nhiing loai rau dugc nhiéu nguoi lua chon dé tréng
tai nha vi cach trong rau cai xanh twong doi dé dang, cay cai xanh khong qua kén dat
va khong doi hoi nhicu chat dinh dudng lai cé thé trong dugc quanh nam.

1. Thoi vu:

C6 thé trong loai cdy rau cai xanh quanh nim nhung thoi diém thich hop nhét
dé cay phat trién tot nhat 1a vao vu dong xuan, giao hat vao khoang thoi gian tir thang
8 - 10.

2. Pat trong:

Loai dat phu hop dé trong rau cai xanh 13 cac loai dat c6 do toi xp nhu dat cat
pha, dat thit nhe hodc c6 thé mua loai dat chuyén dung dé€ trong rau sach tai nha.

Can chuan bj cac loai chau, khay trong rau cai xanh vai kich c& tuy thudc vao
nhu ciu cla nguoi trong, co thé tan dung chau nhua, x6, thung x6p dam bao yéu to
thoat nuréc tot. ...

4. Gieo hat:
Chon mua loai hat gidng dam bao chét luong tdt tai cac ctia hang uy tin.

Hat trude khi gieo can duoc ngam trong nudc voi ty 18 2 s6i 3 lanh (khoang
40 d6 C) trong thoi gian tur 2-5h. Sau d6 vt ra rira sach va dé rao nude roi dem gieo
vao bau dat hodc truc tiép 1én dat trong da chuén bi san, khoang cach gieo hat khong
qua day dam bao sy sinh truong tot nhat clia cay rau cai xanh. Tudi nude gitr d6 4m
cho dat, sau vai ngay hat s& nly mam

5. Chim s6c cho rau cai xanh sau khi gieo trong:

- Tudi nude: Sau khi gieo trong phai thuong xuyeén tudi nude cho cy rau cai
xanh, tudi 1-2 lan/ngdy, nén tudi truc tlep vao goc, dén khi cay bén r& hdi xanh tudi
cdy it hon chi tudi khi cam thdy dit thiéu am. Luu ¥: khong tudi nhiéu nudc qua
s& dé dan dén ndm bénh hai cay trong.

- Bdn phan cho rau cai xanh:

Sau khi gieo trong 12 — 15 ngay, khi cay da hoi xanh thi tién hanh bon thic
lan 1:



Nén cung cip thém luong phan chudng hoai muc dé ciy co du chit dinh
dudng phat trién tot nhit, ngoai ra c6 thé bd sung thém luong phan vo co theo ti 16 2
thia ca phé super 1an, 0,5 thi ca phé dam va 0,5 thia ca phé kali tron thanh hon hop véi
nhau r6i pha véi binh khoang 20 lit nu6e. Tuéi cho 1 thung x6p khoang 300 — 500
ml/1an/ngay.

Khi cay bat dau xoé 14 thi tién hanh bon thic 1an th hai. Trudce khi bon thic
nén vun xdi lai mat thung két hop véi vun cao goc cho cay rau cai dé chong do cay va
nhat sach co dai.

Trong suét qua trinh sinh truéng va phat trién cta rau cai xanh can bon thlc
5 — 7 lan tuy toc dg sinh truéng cua cdy, mau sac cua than, 14 cdy ma can tang
thém hay giam lugng phan bon cho phu hgp dam bao cay phat trién tot nhat.

6. Thu hoach:

Sau 30 ngay gieo trong rau cai xanh sé& cho thu hoach dugc rau non. Rau an
cady 16n phai mat 40 ngdy méi thu hoach, khi thu hoach cit sat gdc cay.
Sau khi thu hoach xong, can nhat hét géc ré, phoi dat 1 ngay, Bo sung thém dat va
chat dinh dudng rdi maéi roi tiép tuc trong dot sau.

* Lwu y: trudc khi thu hoach 2 - 4 ngay phai ngung tudi dinh dudng, chi tuai
nudcC sach.



