KY THUAT TRONG VA CHAM SOC CAY DIEP HA CHAU - CAY
THUOC QUY

Cay dugc liéu 1a nhiing loai thuc vat c6 tac dung dung dé chita bénh hodc bodi
bd co thé cho con ngudi va co thé chita mot sé bénh cp tinh khi dn phai chat doc
phat sinh ndén mira hodc chira mot s6 bénh man tinh vé rdi loan tiéu hoa. Hién nay
san phém cao duoc liéu da duogc thi trrong wa chudong va da duoc khéng dinh vi tri,
c6 thé phat trién thanh hang hod 16n, tién t6i xay dung lang nghé, tao cong n viéc
lam, nang cao thu nhép, xoa doi giam ngheo cho nguoi dan. Tuy nhién, viée khai
thac chii yéu dua vao ngudn tu nhién san c6 va ngudi dan khai thac chua c6 y thire
cho cay tai sinh di lam can kiét nguyén liéu, phai di mua cac Tinh lan can dé dam
béo cung cép cho thi truong tiéu thu. Bén canh d6 viéc nghién ctru cac thanh phan
hoat chat, k¥ thuat nhan giéng va cong nghé ché bién céc loai cay duoc liéu diac hitu
cling chua dugc danh gia day di, nhat 1a cac mo hinh trong va nhan giéng cay dugc
lidu d¢é tao ra san pham c6 gia tri lam cho nguoi dan con rét it.

Diép Ha Chau (DHC) 14 loai cay dugc liéu. Nhung hién nay, nhu cau sir dung
Diép Ha Chéu chua cao, nén con dua vao cdy moc hoang ma chua c6 noi trong dai
tra. Nén viéc khuyén khich ba con néng dan chu dong trong loai cay duoc liéu nay
14 rat cén thiét.

Tac dung: Cay Di¢p ha chau c6 tinh mat, c6 tac dung khoi phuc chirc nang
gan, loi mach, gan nhiém m&, han ché tac dong sinh truong cua virus vién gan (ddc
biét 1a vién gan siéu vi B), diéu hoa huyét ap, loi tiéu, tiéu doc, sat tring, tan 1, thong
huyet thanh can, sang mat, 1am se va ha nhiét. ngoai ra c6 tac dung diét khuan va
diét nam rd rét cua acid phenolic va flavonoid trong cdy Diép ha chéu.

1. Pic diém sinh thai cAy Diép ha chéu
~ Diép Ha Chau la cay ua sang, ua am nhung khong chiu dugc ngép ung. Cay

song dugc trén nhiCu loai dat (dat bazan, dat pha cat, dat cat, dat phu sa...) va pH
thich hop tir 5,0 dén 6,5. Bién do nhiét thich hop cho cdy sinh truong la 25-300C.
Cay ra hoa qua nhiéu, tai sinh tot tir hat; vong doi kéo dai 3-5 thang.

2. K§ thuit trong va chiam séc

2.1. Miia vu trong

Gieo hat & vuon vom: thang 1-2; trdng ciy con: thang 2-3; thu hoach: thang
4-5 (sau khi trong 45-50 ngay). Nhin chung, thoi vu trong di€p ha chau kéo dai ca
mua kho, tan dyng troi nang dé phoi. Theo kinh nghiém noéng dén thi cac thang tur
thang 1 dén thang 6 cho nang suat cao. Ttr thang 7 dén thang 9 van c6 thé gico trong
nhung nang suat thap hon.



2.2. Dit trong

Cay c6 thé phat trién trén moi loai dat, trir dt triing, noi tng ngap. Tt nhat 13
dat pha cat va dac biét dat phai du am. Co6 thé trong riéng ré€ hodc xen canh trong
vuon cay an qua chua khép tan.

2.3. Gieo hat va cham soc cdy con trong vwon wom

- Bat vuon wom duoc cay bura k¥, lam sach co dai. Lén luéng rong 1m, cao
20-25 cm.

- Luong phan bon tinh cho 1 sao:
Phén chudng 500 kg + Phan vi sinh 500kg + Vi bot 500kg.

- Luong hat gidng gieo trong vuon wom 3g/m?2 dat (Néu gieo thang vao luéng
thi lugng hat giong 1a 50g hat giong/500m2 dat).

- Trudce khi gieo gﬁn xtr Iy bang Atonik véi ty 18 1 goi Atonik 10g pha vai 40
lit nude cho 8 kg hat giong.

- Hat ngadm trong dung dich nay 4 gio, sau vot ra dé rao nudc, tron voi cat am
i 3-4 ngay cho dén khi thay nit nanh thi dem gieo. Ty 1& cdy moc cua hat gidng
Diép Ha Chau dat 80-95%.

- Gieo vai déu trén mit luéng, xoa nhe mat ludng cho lap hat, diung rom ra che
pht ro1 tudt nude cho udt rom ra dé gitr am cho dat. Sau 10 ngay c6 thé bo vat che
phu.

+ Luu y: P& phong kién an hat, sau khi gieo can phun thudc basudin (theo liéu
lugng duoc nha san xuat ghi trén bao bi).

Hat diép ha chau s& moc sau 5-7 ngay. Khi cau con c6 3-4 14 that can tia bo
nhitng cdy yéu, chi dé lai mat do 2 x 2 cm / cay. Qua trinh chdm soc cay con ¢ vuon
vom don gian, luén tudi nude cho dat am, sau 20-25 ngay nho di trong. Lic nay cay
giong cao 10—15cm, than mép, c6 b re phat trién thi ching ta tién hanh danh cay di
trong ra hoc.

3. Cdy cAy con va chim séc trén dong rudng

3.1. Lam dit

Diép ha chau dugc trong trén dat pha cat hay dat cat pha va dat bac mau ving
ven bién, nén dugc cay bura ky, 1¢i trir hét co dai. Luong phan chuong, phan vi sinh
bon 16t tuong ty nhu & vuon wom. Néu dat c6 pH dudi 5, can bon 16t to1 1 tan voi
bot/ha. BE thuan loi cho viéc chdam séc, dat trong diép ha chau can 1én ludng rong 1-
1,5 m, cao 20-25 cm va ranh rong 30cm.

3.2. Bon phan



* Luong phan bon cho 1 sao (500m2):
- Phan chudng hoai muc: 500kg
- Phan NPK (16-16-8) : 20kg

- Phén Uré : 5kg

- Phan lan : Tkg
- Kali clorua - 4kg

- Vo1 bot : 25kg
- Phén vi sinh : 100kg
* Cach bon:

- Bon 16t: Toan bo phan chudng hoai muyc + Phan vi sinh+ Phan 1an

Phan duoc tron déu va rai déu 1én luéng dung cudc x6i xdo tron déu véi dat
mat. Riéng ludng gieo hat uom cdy con can phai tang lugng phan chudng va tro dé
dat duoc x6p, cdy con phat trién tot hon.

- Bon thuc: phan 16n cdy diép ha chau ngan ngay can phai bon phan day du va
kip thot, do d6 nén ngdm phén tudi thaic.

Ap dung tudi thuc phan bat dau lac 10 -12 ngay sau khi gieo thang hodc 3
ngay sau khi cay, giai doan cay nho (duoi 18 ngay sau khi gieo hodc lan tudi phan
dau tién sau khi cay luong phan tuéi bang 1/4 — 1/2 lugng phén tudi cay lon. Cir
cach nhau 3 ngay tudi phan mot 1an, tudi phan vao budi chiéu mat, sang sém hom
sau tudi rira 1a.

3.3. Trong cdy con

Khi cay cao 10-15cm thi chung ta c6 thé tién hanh trong ra hic. V&i khoang
cach cdy cach cay 20x20cm. Cay trong xong, tudi nude ngay; sau 3 ngay dung dung
dich Atonik 0,1% (1 go1 10 g pha voi 10 lit nudc) phun vao ludng cho cay mau bén
re sau 7 ngay xoi dat pha vang lan 1; sau 10 ngay phun dung dich Atonik 1an 2, cay
trong can lam co va x6i dat 1 1an nita trudce khi tan 14 giao nhau.

+ Luu y: Néu trong vao mua kho nén thuong xuyén phai tudi nude. Thoi gian
tudi nude tot nhat 1a Iac chiéu to1 hodc trude 9h sang.

4. Ky thuit thu hai va bio quan hat giong

Do dic diém cudng qua Diép Ha Chau bam vao canh rat dai, chi khi qua kho,
tach vo, hat maé1 ban ra nén khi thu hoach chiing ta can luu y nhu sau:

- Phai chon canh c6 nhiéu qua gia

- Cay Diép Ha Chéu thu hoach Itra dau tién khi 3/4 sb cay c6 hoa qua.



- Cach thu: cit cay, chira khoang 20cm gdc (dé cac canh nga mau téi sinh).

- Phoi kho: Khi phot phai trai mong, dudi 16t tdm vai nhwa dé tranh roi mat
hat, sau 3 ngay phoi nang truc tiép hodc hong gid, qua gia s& tach vo hét. Bé kiém
tra d0 kho thi ta tién hanh bé than, thiy cay kho gion 1a duoc.

- Thu lay hat va canh la rung dé bao quan. Hat dé 1am gicf)ng (thu 14y hat, loai
bo tap chat, phoi lai 1-2 nang cho kho), 14 va canh khé 1am thudc.

Bao quan: Pé hat kho trong chai, lo sach kho kin. Canh va léoDiép ha chau
sau khi thu hat cho vao ti kho, sach kin va day la dugc liéu chinh pham.



