K¥ thuit va thoi vu trong ciy lic lay

Lac lay hay con goi la mudp Nhat 1a loai qua thom ngon va mén an khoai
khau ctia nhiéu ngudi Viét. Lic 1ay 1a loai cAy rau mau dn qua than leo cung ho véi
bau bi. V& hinh dang lic 1ay c6 kich thuéc twong dwong qua dua chudt nhung nhon
2 dau, da xanh xoc tr:fmg nhan bong. Lic lay cé rudt dic, hat nhé khi ludc an co vi
mat rat ngon. Theo nhan dinh tir nhidu ngudi dan trong cdy lic 1ay thi ddy 1a loai cay
rau mau tuong dbi dé trong co kha ning sinh trudng va dé nhanh khoe. Pac biét
trong cay lic lay khong so bi nhiéu sau bénh pha hoai, chi sau 2-3 thang la ching ta
da c6 thé bit dau thu hoach dot dau tién.

1. Thoi vu trong cay lic lay

Thoi vu trong ciy lic lay thich hop nhat 1 vao thang 10 dén thang 12 hang
nam, thoi diém ma khi hiu mat mé, anh sang c6 cudng do trung binh khong qué gat.
Nhiéu noi ngudi ta con trong lic 1ldy quanh nim thé nhung néu lwa chon thoi vu
trong cay lic lay ding vao khoang cudi nim thi sang mua hé nim sau ching ta s& co
lac lay thu hoach an giai nhiét rat kip thoi.

2. Hat giong va dung cu trong cay lic lay

Trudc tién can chuan bi chau tréng 16n boi than cay lic lay khong qua to
nhung ré ching can phat trién manh dé nudi day leo, 14 va qua. V61 nhitng khu vuc
do thi trong & ban cong, ban cé thé tan dung nhitng thung x6p hodc chum vai 16n dé
trong.

3. Phwong phap trong ciy lic lay

Phuong phap tréng cay lac lay dugc su dung pho bién nhat 1a trdng bﬁng hat.
Hay lya chon mua hat giong lac lay ¢ ctra hang giong nong san uy tin. Dac diém cua
hat glong lac 1ay 1a ¢6 16p vo rat cing nén trudc khi gieo can ngdm nudc am khoang
4 tiéng cho hat truong 1én va 16p vo hat mém ra. Luc d6 ban tiép tuc u hat gidng qua
dém trong khan am dé kich thich hat nay mam. Cho hat ty ntt, nhtt mam 1én thi dem
di tién hanh gieo vao dat.

4. Ky thuat trong cay lic lay

Sau khi gieo cdy lic 1y vao trong dat am toi xop thi thudng xuyén dung binh
phun tudi nudc nhe cho dat. Sau khoang 3 tuan, cay lac lay co6 thé dat chiéu cao tur
20 dén 30cm va luc nay ba con can tién hanh lam gian dé cay leo 1én.
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Tuong tu véi cac loai cdy ho nha bau bi khac, k¥ thuat trong cay lac lay cling
can chu trong dén van dé lam gian leo. Ba con c6 thé st dung gian sat, tre hoac go
déu dugc mién la dam bao do thoang va viing chac la duogc.

Qua trinh cay lac lay bét dau leo 1én gian, can thuong xuyén tudi nudc cho
cay. Trong do, moi ngay nén tudi nudc 2 lan vao sang som va chleu mat, tranh tudi
t61 muodn vi dé tich tu vi khuan gy bénh. Néu mudn cay phat trién manh c6 thé bon
thém phan hitu co va mdt it phan dam. Khi cay lac lay sap ra hoa vira bon 16t phan
bon vira tién hanh tia bot 14 dé cay tap trung nudi hoa va qua.

Ngoai ra, thong thudng néu mudn cay ra nhiéu qua thi ba con c6 thé ap dung
phuong phap thu phan thu cong, 1y nhitng bong hoa duc chii nhe cho rung phan vao
nodn ciia bong hoa cai. Mic du theo ty nhién hoa thudng duoc thu phan boi ong
nhung néu 4p dung thém phuong phap thu cong nay cay lic lay s& c6 ty 1¢ ra qua
nhiéu hon, sai hon.

Néu ap dung ding k¥ thut va thoi vu trong cay lic lay thi ba con c6 thé thu
hoach chi sau hon 2 thang. Thoi gian thu hoach dién ra lién tuc trong 3 thang dung
vao thot diém mua he, gop phan ha nhiét cai nong birc ngay trong bira an.



