
Kỹ thuật và thời vụ trồng cây lặc lày 

 

Lặc lày hay còn gọi là mướp Nhật là loài quả thơm ngon và món ăn khoái 

khẩu của nhiều người Việt. Lặc lày là loại cây rau màu ăn quả thân leo cùng họ với 

bầu bí. Về hình dáng lặc lày có kích thước tương đương quả dưa chuột nhưng nhọn 

2 đầu, da xanh xọc trắng nhẵn bóng. Lặc lày có ruột đặc, hạt nhỏ khi luộc ăn có vị 

mát rất ngon. Theo nhận định từ nhiều người dân trồng cây lặc lày thì đây là loại cây 

rau màu tương đối dễ trồng có khả năng sinh trưởng và đẻ nhánh khỏe. Đặc biệt 

trồng cây lặc lày không sợ bị nhiều sâu bệnh phá hoại, chỉ sau 2-3 tháng là chúng ta 

đã có thể bắt đầu thu hoạch đợt đầu tiên. 

1. Thời vụ trồng cây lặc lày 

Thời vụ trồng cây lặc lày thích hợp nhất là vào tháng 10 đến tháng 12 hàng 

năm, thời điểm mà khí hậu mát mẻ, ánh sáng có cường độ trung bình không quá gắt. 

Nhiều nơi người ta còn trồng lặc lày quanh năm thế nhưng nếu lựa chọn thời vụ 

trồng cây lặc lày đúng vào khoảng cuối năm thì sang mùa hè năm sau chúng ta sẽ có 

lặc lày thu hoạch ăn giải nhiệt rất kịp thời. 

2. Hạt giống và dụng cụ trồng cây lặc lày 

Trước tiên cần chuẩn bị chậu trồng lớn bởi thân cây lặc lày không quá to 

nhưng rễ chúng cần phát triển mạnh để nuôi dây leo, lá và quả. Với những khu vực 

đô thị trồng ở ban công, bạn có thể tận dụng những thùng xốp hoặc chum vại lớn để 

trồng. 

3. Phương pháp trồng cây lặc lày  

Phương pháp trồng cây lặc lày được sử dụng phổ biến nhất là trồng bằng hạt. 

Hãy lựa chọn mua hạt giống lặc lày ở cửa hàng giống nông sản uy tín. Đặc điểm của 

hạt giống lặc lày là có lớp vỏ rất cứng nên trước khi gieo cần ngâm nước ấm khoảng 

4 tiếng cho hạt trương lên và lớp vỏ hạt mềm ra. Lúc đó bạn tiếp tục ủ hạt giống qua 

đêm trong khăn ẩm để kích thích hạt nảy mầm. Chờ hạt tự nứt, nhú mầm lên thì đem 

đi tiến hành gieo vào đất. 

4. Kỹ thuật trồng cây lặc lày 

Sau khi gieo cây lặc lày vào trong đất ẩm tơi xốp thì thường xuyên dùng bình 

phun tưới nước nhẹ cho đất. Sau khoảng 3 tuần, cây lặc lày có thể đạt chiều cao từ 

20 đến 30cm và lúc này bà con cần tiến hành làm giàn để cây leo lên. 
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Tương tự với các loại cây họ nhà bầu bí khác, kỹ thuật trồng cây lặc lày cũng 

cần chú trọng đến vấn đề làm giàn leo. Bà con có thể sử dụng giàn sắt, tre hoặc gỗ 

đều được miễn là đảm bảo độ thoáng và vững chắc là được. 

Quá trình cây lặc lày bắt đầu leo lên giàn, cần thường xuyên tưới nước cho 

cây. Trong đó, mỗi ngày nên tưới nước 2 lần vào sáng sớm và chiều mát, tránh tưới 

tối muộn vì dễ tích tụ vi khuẩn gây bệnh. Nếu muốn cây phát triển mạnh có thể bón 

thêm phân hữu cơ và một ít phân đạm. Khi cây lặc lày sắp ra hoa vừa bón lót phân 

bón vừa tiến hành tỉa bớt lá để cây tập trung nuôi hoa và quả. 

Ngoài ra, thông thường nếu muốn cây ra nhiều quả thì bà con có thể áp dụng 

phương pháp thụ phấn thủ công, lấy những bông hoa đực chũ nhẹ cho rụng phấn vào 

noãn của bông hoa cái. Mặc dù theo tự nhiên hoa thường được thụ phấn bởi ong 

nhưng nếu áp dụng thêm phương pháp thủ công này cây lặc lày sẽ có tỷ lệ ra quả 

nhiều hơn, sai hơn. 

Nếu áp dụng đúng kỹ thuật và thời vụ trồng cây lặc lày thì bà con có thể thu 

hoạch chỉ sau hơn 2 tháng. Thời gian thu hoạch diễn ra liên tục trong 3 tháng đúng 

vào thời điểm mùa hè, góp phần hạ nhiệt cái nóng bức ngay trong bữa ăn. 

 


