
Kỹ thuật nuôi cá trong ruộng lúa

1. Thiết kế ruộng nuôi
Diện tích ruộng nuôi tốt nhất từ 1.000 - 10.000m2, mương bao chiếm 20 - 

25% tổng diện tích. Mương rộng 2 - 3m, sâu 0,8 - 1m so với mặt ruộng, bờ ruộng 
cao 1-1,2m.

Ruộng nuôi cá phải có hệ thống cấp và thoát nước riêng, mỗi ruộng gồm 1 
cống cấp và 1 cống thoát nước.
2. Chuẩn bị ruộng và mương

Tháo cạn nước, dọn sạch cây cỏ và lấp hết các hang hốc. Bón vôi để tẩy 
trùng và khử độ chua, điều chỉnh độ pH. Lượng vôi bón 10-20kg/100m2 mương 
tùy theo độ chua của đất. Phơi mương 2-3 ngày nhằm tiêu diệt mầm bệnh. Bón lót 
phân hữu cơ (heo, gà, vịt) gây nuôi thức ăn tự nhiên cho cá. Lượng phân 20-
25kg/100m2 mương. Cấp nước vào mương khoảng 30-40cm, sau 3-4 ngày nâng 
dần lên 0,8-1m.
3. Thả cá

Cá có thể thả quanh năm nhưng tốt nhất là vào tháng 1-2.
Mật độ thả: 1-2 con/m2.
Cách thả: Ngâm bao cá giống trong mương khoảng 10-15 phút, sau đó thả từ 

từ cá vào mương ruộng. Thả vào sáng sớm hoặc chiều mát.
4. Chăm sóc, quản lý

Cho cá ăn: Thời gian đầu khi còn ở dưới mương nên bổ sung thức ăn cho cá 
. Mỗi ngày cho ăn 2 lần, lượng thức ăn bằng 2-5% trọng lượng cá. Có thể sử dụng 
1 trong 2 công thức sau: cám gạo 60% + bột bắp 20% + bột cá 20% hoặc cám gạo 
40% + bột bắp 20% + khô dầu 40%. Sau đó cá chủ yếu sử dụng thức ăn từ ruộng 
lúa.

Cho cá lên ruộng: Đối với ruộng cấy lúa thì 10-15 ngày. Đối với ruộng sạ 
lúa thì 20-30 ngày, nâng dần mực nước để cá lên mặt ruộng.

Kiểm tra: Hàng ngày kiểm tra bờ, cống để kịp thời khắc phục thất thoát 
nước. Kiểm tra ruộng cá lúc 5-6 giờ, nếu cá nổi đầu do thiếu ôxy thì kịp thời cấp 
thêm nước. Trường hợp cần thiết phải sử dụng nông dược cho ruộng lúa thì phải 
tháo nước trên ruộng lúa để cá xuống mương. Sau 7 ngày sử dụng thuốc mới cấp 
nước vào ruộng lúa để tránh ngộ độc cho cá.
5. Thu hoạch

Sau 6-8 tháng nuôi, có thể thu tỉa những con cá đạt kích cỡ thương phẩm. 
Sau 1 năm nên tiến hành thu toàn bộ cá, sau đó cải tạo mương chuẩn bị cho vụ 
nuôi năm sau.


