K¥ thuét trong cay mam xoi

1. Giéng va chiing loai:

Mam xdi 1a mét loai cay lai tao tir mot s gidng cy vai cac cay khac trong
chi Mam xai thudc ho Rosaceae. Ching c6 rat nhiéu tac dung nén duoc trong phd
bién & nhiéu quéc gia, trong d6 cd Uc. Cay mam x0i ciing dugc lai dé tao ra nhiing
loai cay khac nhu: boysenberry, hildaberry, tayberry, tummelberry, Veitch berry va
youngberry. Mam x6i ¢ 2 loai chinh: Mam x6i d6 va mam x6i den. Chiing ta dé
dang phan biét chiing bang mau sic.

Qua mam xdi do thuong c6 mau do tuoi khi da chin. Chung c6 vi ngot vira
phai, tinh binh, c6 tac dung bo can than, gitr tinh khi, lam cuong dwong, manh stec.
L& cd vi se, co tac dung hoat huyét, thanh nhiét, tan 1, tiéu viém.

2. Xuat xir va mua vu:

Xuat xi: Uc

Mua vu: Qua mam xéi c6 quanh nam.

3. Cdng tac wom tréng va cach cham soc:

Cay mam x0i trong duoc quanh nam, tuy nhién, thoi diém gieo trong tot
nhat la cudi mia thu dén dau mua xuén. Chiing s& phét trién tot nhat néu duoc
trong ¢ nhiing khu vyc nhiéu &nh séng va duoc bao vé bang hang rao va luai. Cay
gidng can dugc chon can than truéc khi trong, vi ching rat dé bj bénh.

Trong nam dau tién, cdy mam xoi phat trién rat nhanh va thuong cao tir 3 - 6
m (c6 thé dén 9 m). Cay mam xdi den thudc giong cay bui, ching c6 suc séng
manh mg, thich hop nhét véi dit cd d6 chua nhe, chiu dugc dat nghéo va thuong
duogc tréng trén nhitng 16 dat tréng. Ngoai ra, ching s& phat trién tot hon néu duoc
bon phan hitu co day da va nhé sach co dai giira cac cay.

Thoi tiét c6 anh huong rat 16n dén viéc thu phan cua cay. Ngay ca mot thay
d6i nho, nhu mot ngay mua hoiac mot ngay gua nong c6 thé 1am giam sé 1an ong
bay dén thu phan cho hoa, do d6 1am giam chét luong cua qua.

Nhitng béng hoa xuat hién vao cudi mua xuan va d¢au moa hé. Mdi bdng hoa
thuong ¢6 nam canh mau hong hoac mau trang vaoi duong kinh khoang 2 - 3 cm.

Cay mam x0i dé bi tin cong bai virut va 1 sb loai con tring gay hai nhu ray,
rudi giam... Péang ndi nhat 1a rudi giam. Ching thuong lam muc néat hoac 1én men
trai cay, gay anh huong nghiém trong den giatri thuorng mai cua loai qua nay Tuy
nhién, cdy Mam x0i van phat trién rat pho bién vi hat cua ching duoc cac loai
chim rai khap noi.

4. Lwu y bao quan va sir dung:

- Mam xdi duoc thu hoach khi chin trén cay, 1a loai trai cdy rat nhay cam,
nhat la vé nhiét d6.Trong quéa trinh van chuyeén, cdc qua mam xéi chen Ién nhau
nén cé thé bi dap ngoai vo. Tuy nhién, Mam x6i Uc van gitr dugc huong vi von
cO cua no.



- Can chon qua thit chic, day din va sam mau, khong rira ma xép 18n mot céi
dia c0 16t giay tham, boc niléng lai va cho vao ta lanh.

- Khéng ngdm qua mam x6i lau trong nudc, khdng dé & nhiét d6 phong hoic
trong anh sdng mat troi truc tiep qué lau vi dieu nay sé lam qua nhanh chuyén mau
va nhanh hong.

- Céch bao quan tot nhat: rira sach sau d6 lau khd bang gidy tham, xép vao
tdi niléng va cho vao ngin da ¢ nhiét d6 khoang 0 - 4 do C dé giir qua tuoi ngon
lau hon. Thém mot it nuéc cbt chanh vao qua sé gilp qua gitr dugc mau sac ban
dau. Cac hoat chat anthocyanin va sic to van con trong qua tuoi va dong lanh
nhung s& khdng con trong qué trinh ché bién.

- Qua mam x0i thuong dugc dung dé an tuoi, hodc tron chung véi salad trai
cay, stra tuoi, yogurt, mat ong cho cac bira an sang, lam banh mut, lam kem, trang
tri c4c loai banh, x6t dau dam. Chi rira 1 lwong Mam x6i vira du trude khi an hoic
trudc khi ché bién mon an. Chang ciing rat ngon néu dugc xay thanh bot min tir
qua khd (ngam cho tan réi udng véi nudce), lam mat déng tir trai phac bon ta (khi
an phét 1&n banh mi véi bo dao nhan, hanh nhan hoic bo dau phong thanh mén
sandwich truyén théng) va ngam ruou...

* Cha y: Qua mam x0i chira chat oxalat, an nhiéu s& ¢ nguy co oxalat két
tinh thanh soi. Nhitng ngudi ¢6 soi & than, bang quang hoac tdi mat tranh khéng
nén dung loai trai nay. Oxalat con han ché hap thu canxi, tuy nhién diéu nay khong
déng ké dbi véi nguoi c6 bo may tiéu hod tot.



