Phong mot s6 bénh thwong gip mua xuin
1. Thiy dau

- Bénh thuy dau con dugc goi 1a bénh phong da, thuong hay xudt hién vao
mua Pong - Xuan. Bénh 13y lan qua dudng ho hap hodc tiép xtc v4i ngudi bénh va
d6 dung cua ho.

- Triéu chimg nhan biét: ndi 1én cac ndt tron nho, tién trién trong vong tir 12-
24 gir thanh mun nuée, bong nude va moc rai rac toan than. Sau do, cac ndt ndy
kho di trd thanh vay roi khoi sau 5 dén 7 ngay.

- Ban chét cua bénh thuy déu la mot bénh lanh tinh nhung cling c6 thé co
mot sd bi blen ching nguy hiém nhu viém mang néo, viém phéi. Bénh ¢ the gap
& moi Itra tudi nhung tré em tir 2 - 10 tudi hay gip nhat. Cach phong tranh tot nhat
1a tiém phong thuy dau va tranh tiép xuc véi ngudi bi bénh.

2. Bénh duong hd hip

- Hen phé quan: Vao mua xuan, cac yéu to gay di ung nhu phan hoa, hoa
chat, bui, nAm, mdc, vi khuan, con tring... phat trién 13 nguyén nhan dau tién khién
nhiing nguoi ¢d co dia di ung phat bénh hoac bénh nhan hen tai phat.

Bén canh do, do sy thay ddi thoi tiét nhu do am, suong mu, khi hau hanh,
kho khién strc dé khang cua co thé giam sut... ciing khién cho bénh hen phé quan
trong mua xuan cao hon hin so v4i cac mua khac. Con hen phé quan thuong Xuét
hién dot ngdt, nguoi bénh bi kho tho, mat mii tim tai, tirc ngye, néu ndng co thé
suy ho hép.

Pé phong tranh cac con hen kho chiu ndy cin bao vé minh trudc cic tac
nhan gay di tng, khong dé co the bi lanh, st dung khau trang hoat tinh, bo sung
vitamin C. Déi voi nguoi da méc bénh, can phai cat duoc con hen trong thoi gian
ngan nhat, khong dé con hen phat trién thanh 4c tinh.

- Gidn phé quan: Lanh 1a yéu t4 kich thich phé quan xudt tiét niém dich, &
dong trong cac phé quan gidn, day 12 méi truong thuén loi cho nhiém khuan phat
trién. Diéu d6 1y giai vi sao mua Dong — Xuén, ty 1€ nguoi bi bénh nay tang rd rét.
Déi véi nhimg nguoi da mic bénh nay can dic biét chi y chéng lanh va chong
nhiém khuan.

3. Di tng thoi tiét

- Noi mé day: Xuét hién cac ving do, co cam giac nglra ngdy, nong tai cac vi
tri da kho trén tt chi. Nguyén nhan ciia bénh 13 do co thé tiép xuc véi loai vat chat
gdy di img nao do cong thém thoi tiét nong lanh that thudng. Dung thudc khong co
tac dung phong tranh bénh mé day, do v@y nhiing nguoi bi mé day khi thoi tiét
thay dbi, can tranh lanh, tranh gi6, mdc quan 4o am. Nén han ché mot s6 chit cay;
chat tanh nhu: tém, cua, c4, ¢, da ga; cac chat kich thich nhu: rugu bia, ché, ca
phé.

- Viem mii di wng: Vao mua xuan, khong khi lanh, am udt, mua phun...
cung rat nhiéu loai phan hoa phat tan trong khong khi khién nhitng ngudi c6 co dia
di ing khi vo tinh hit phai, phan hoa gy ngira mili, hat xi hot lién tyc, chay nuoe
miii, nghet miii kho chiju. Dé phong bénh nay, can cb ging tranh tiép xtic véi cac



tac nhan gay bénh nhu deo khau trang khi ra ngoai hodc khi lam viéc trong moi
truong 6 nhiém va giira am co thé, dic biét 1a vung mat, ¢d; vé sinh miii thuong
xuyén; han ché dén cac vuon hoa va nén tranh st dung céc thic an hodc thubc da
tung gay di ung.

4. Sot phat ban

S6t phat ban do vi-rit rubella 13 bénh phd bién ¢ tré, thuong bung phat vao
mua Pong - Xuan. Bénh dé 14y lan, cha yéu 1ay qua duong ho hap. Ban dau bénh
c6 nhirng biéu hién sdt nhe kém theo mét méi, nhic dau, dau hong, s6 mii, sung
va dau khop, doi khi c6 dau mit nhe, sau d6 ndi hach & sau tai va gay, xuét hién
cac dom ban mau hong rat san trén da. Ngay dau, cac ddm ban moc ¢ mit rdi lan
xudng cb va toan than.

Phét ban & tré nho c6 thé dan dén nhiing bién chimg nhu viém phdi, viém tai
gitra, viém ndo. Viéc diéu tri can tuan thu tuyét ddi theo chi dan cua bac Y dé
tranh nhitng bién chimg dang tiéc.



