Mdt s6 K§ niang so ciru co ban nén biét

1. So' ctru nguoi dang bi tac thé vi di vat trong co hong

Nguyén tic quan trong nhat trudc khi so ciru 12 phai goi dién cho bénh vién
hodc cac don vi ¢ kha nang cp ciu ngay Iap tac. Sau dd, trong thoi gian chd doi,
hay binh tinh thuc hién cac budc sau day:

Néu dudng ho hap caa nan nhan dang bi tac vi c6 thac an hoac cac loai di
vat khac, hay dé y xem ngum nay c6 dang ho hay khong. Néu ho con tinh tao, hay
bao ho ho cang manh cang tét. Néu nguoi nay khong thé ho, thd hay néi, can thuc
hién:

- Hudng nguoi bi nan vé phia trudc va ding tc ban tay dam manh vao lung
ngudi d6 5 lan.

- X4¢ manh bung caa ngudi bi nan 5 1an: 2 tay vong Ién truéc bung, mot tay
nam dam, mot tay bao quanh tay con lai ngay phia trén 16 rén.

- Xéc manh cho téi khi di vat bi day ra khoi duong hd hap, hoac khi ngudi bi
nan cé thé tu th hoic tu ho.

Vi tré em: dat Up sap tré trén canh tay, ban tay gitt chit cam cua tré (luu y
khong bit miéng hozc 1am ton thuong ti cd). Pam bang @c ban tay con lai vao
lung tré 5 1an, véi luc khéng qua manh. Trong luc va luc tir ban tay ban c6 thé s&
lam di vat thoat ra.

Néu di vat khong thoat ra, chuyén sang tu thé dit tré nam doc nguoc trén
dui, mot tay gitt nguoi tré, ding 2 hoic 3 ngén tay cua tay con lai nhan vao phia
dudi xwong suon cho tai khi di vat thoat ra.

2. So’ clieu nguoi bi chay mau nhiéu

C6 rét nhiéu loai chay mau, trong do6, nguy hiém nhat 1a dut dong mach.
Trong moi truong hop, diéu dau tién ban phai 1am 12 cAm méu. Sau khi raa sach
tay va deo gang y té (tGi ni 16ng sach, mong ciing 1a mot lya chon tét), ban can:

- Cho nguoi bi nan nam xuéng va lay chin bao phu ngudi ho. Nang cao
phan bi mat mau 1&n phia trén.

- Lau bui ban hoic dj vat ¢ trén vét thuong. TUYET POI KHONG c¢é gang
loai bo cac di vat qué lon hoac dam qué sau.

- DUNg vai sach hoac bong bang &p chat 1&n vét thuong trong vong it nhat 1a
20 phut (khéng m¢ ra xem mau da ngung chay hay chua).

- Néu mau khdng ngirng chay, ép dong mach tai cac vj tri sau:

+ Chan vi tri phia trén khuyu tay va dudi nach.

+ Chan vi tri phia sau dau gi, gan hang.

+ Xoa dé dua dong mach tai cac khu vuc nay toi gan xwong, giit ngon tay
chac. Véi tay con lai, giit chac trén vét thuong.

- Chi khi mau d& ngung chay, cd dinh phan co thé bi thuong va bang vét
thuong lai.

3. Xir ly vét thwong bi bong

- Vi nhiing truwong hop do nuoc soi, lwa: khi bi bong, khdng nén coi bo
guan ao



vi 6 thé dan t&i 16t da ving bi bong. Phai ngdm ngay phan co thé bi bong vao nudc
lanh sach (tuyét ) khong dugc dung nudéc da) trong thoi gian tir 15 - 20 phdt. Sau
do6 bang vét bong bang gac v0 trung hodc vai sach khong c6 10ng to, réi dua nan
nhan dén co s& 'y té gan nhit.

- Véi nhiing vét bong nhé nhur béng bd xe may hay béng nuéc sbi ¢ mirc dg
nhe... sau khi ngdm nudc (hodc doi nudc nhieu lan) c6 the dung thuoc md dic tri
phong boi phu 1én vét thuong. Tuy nhién, tét nhét sau khi so cttu nén dwa nan nhan
dén co so' y té dé dam bao an toan.



