Bai thuoc tir rau bau dat diy givip thanh nhiét giai doc

1. Cong dung, ché bién, thanh phan dinh dudng

- Bau dit day hay con goi 1a Kim that, Rau 1¢i, Rau bau dat, Dy chua ¢,
Dai dam, Thién Hic dia hong. Tén khoa hoc Gynura procumbens (Lour) Merr, Ho
Clc — Asteraceae.Bau dat duge xem nhu 12 mot loai rau bd, mat, nén rat thuong
dugc dung lam rau an hodc lam thudc thanh nhiét gidi doc, loi tiéu, tiéu viém.

- Thu héi va ché bién: Toan ciy co6 thé st dung lam rau an hoic 1am thudc.
L4 va ngon non nau canh v&i mi chinh hodc tom ngon nhu rau muéng mong toi,
hodc c6 thé chan qua nudc séi roi xao, tron déu rat ngon.

- Thanh phﬁn dinh dudng: Nudc 95,7g; Protein 1,3g; Gluxit 1,6g; xo 0,8g;
tro 0,6g; Caroten 3,6mg; VitaminC 36mg.

2. Cac bai thudc kinh nghiém

Phy nir viém bang quang man tinh, khi hu bach doi, bénh lau, kinh nguyét
khong déu: Rau Bau dat nau canh an, hodc sic nudc uong v6i bot Tam That va Y
di sao, ca hai vi bang nhau, mdi lan 10-15g, ngay udng 2 lan.

Khi hu bach d6i: Bau dat 20g, re Cu gai sao vang 16g, Cé xudc 16g, Kim
ngan hoa 12g, Cam thao dat 16g. Sic udng ngay mot thang.

Chira s6t phét ban, ly (soi, tinh hong ly): Bau dat 30g, Rau sam 30g. Nau
canh an ngay 1-2 lan.

Dung ngoai tri dau mit do: La Bau dat rira sach, thém vai hat mudi, gid nho
dap lén mat dau.

Chita viém dudng tiét niéu (dai bubt, dai dat): Bau dat 30g, Ma dé 20g, rau
ngd 20g. Sac uong ngay mat thang.

Tré em dai dim va ra md hoéi trom: Bau dat 20g, nau canh an hing ngay. Nén
an vao budi trua. Cac budi té1 nén han ché an canh, udng nhi€u nudec.

Bau dat tuoi 80g, sic nude udng.

O Campuchia, than va 14 bau dat dung phdi hop voi nhitng vi thude khac dé
ha nhiét, trong chirng s6t phat ban nhu cic bénh sa6i, tinh hong nhiét. O Malaysia,
nguoi ta cling dung 14 an trdn vai dau giam va cling dung cay dé tri ly. Con ¢ Java
nguoi ta dung n6 dé tri bénh dau than.



