K¥ thuét tréng va chiam soc cay be

Bo 1a mot trong nhitng loai cdy an qua co gié tri dinh dudng cao nhat, giau
nang luong (trung binh 245 calo/100g thit trai), ham lugng chat béo cao
(26,49/100g) chira nhiéu vitamin A (0,17mg), vitamin B, vitamin E va nhiéu chat
bd dudng khac c6 loi cho stc khoe con nguoi. Nghién ctu cua Koch, F.D,1983
cho rang ham luong dau tong sé trong thit tri bo rat cao chi sau tréi oliu va ham
lwong dau trong trai bo c6 thé 1am giam cholesterol trong méu. Vitamin E trong bo
c6 tac dung bao vé céc axit chéng lai sy oxy héa, nhd d6 1am cham qué trinh 130
hoa cua té bao gilp lan da tuoi sdng va ciang hon. Dau trai bo con duoc ding 1am
xa phong hao han hay cac loai my pham cao cap.

Bo ¢6 thé an tuoi, ding 1am kem, banh sandwiches hay dung 1am cac moén an
nhanh,... Trugc ddy & Bong Nam A ciing nhu ¢ Viét Nam tréi bo it duoc ua thich
nhung ¢ cac nudc Au, My day 1 loai trai cay rat duoc va chuong do gié tri dinh
dudng va mui vi caa no.

Mot s gidng bo ¢ nguon goc tir My, Uc duoc khuyén khich trong ¢ nudc ta
trong nhimg nam gan day nhu gidng bo Hass, Fuerte, Booth7, Booth8 nhung day
la cac gidng co dang trai tron va hat 16n nén thich hop hon cho xuét khau.

Trudc day nha vuon trong bo cha yéu tir hat, nhung 1a cay don tinh nén trong
quéa trinh thu phan tu nhién da tao nén su da dang phong phi vé hinh dang, kich
thudc, nang suat va chat luong qua. Mau vé bo khi chin ¢ 2 dang xanh va tim. Vé
chét lugng gitra cac dong bo sap vo xanh va tim khdng khac nhau nhiéu, tuy nhién
xu huéng hién nay nha vuon thich tréng giéng bo xanh hon do mau sac vé xanh
khi chin hap dan nguoi tiéu dung.

Ngoai yeu t6 giéng, cac bién phap ky thuat trong, cham soc, bon phan cho bo
la nhitng yéu t6 quan trong g6p phan nang cao nang suat, san hrong va chat lwong
déap ung thi hiéu ngay cang cao cta ngudi tiéu dung va mang lai nguon loi kinh té
cao cho nha vuon.

1. K¥ thuat tréng:

- Khoang cach: Ty theo loai dat va chung giong, dat c6 do phi thap trong voi
khoang cach 7m x 7m (200 cay/ha), hay 7m x 8m (178 cay/ha). Nhing giong bo
lai, nén dat c6 do phi nhiéu cao trong vai khoang cach thua hon 8 m x 8 m (156
cay/ha).

- Chuan bj hé trong: Hé trdng dao 60 cm x 60 cm x 60 cm, khi dao hb nén dé
riéng I6p dat trén mat ra mot bén va dat ¢ 1op phia dudi ra mot bén, bon 16t mai hd
10-15 kg phan chudng da u hoai, 200-300 g Super lan, tron déu véi dit mat xung
quanh, ngoai ra dé nang cao d6 pH va phong trir méi, kién hay tuyén tring nén tron
thém véi 50 g Basudin 10H + Furadan va 0,5 kg v6i tron déu vai hdn hop dat mat
va phan Iap day hé (ngoai vat liéu bon 16t trén khdng nén dung phan hitu co chua
hoai hay tro bép bon 16t d& gay théi ré, man dat va chét cay).

- Trong cay: Pao mot 16 nho gitra hd trong su hon chiéu cao tli dung cay
giong khoang 2-3 cm. Sau d6, ding tay hodc cudc méc mot 16 & tam hé, kich thuéc
to hon bau cdy d6i chit, sau d6 dung céc loai thudc diét nim nhu: Aliette,



Mancozeb hay Ridomil,... phun xit that k§ vao hé trong, liéu luong theo chi dan
trén bao thuoc.

Dé tdi cay trén mat dat, dung dao sic rach mot duong xung quanh tui nilon,
cach day 2-3 cm, boc ldy day tdi ra. Xem xét bo ré, cit bo tat ca cac phan ré cai, ré
con an ra khoi bau dat, sau d6 méi dem cay dit vao hoé trong.

Dung tay lap va ém chic 16p dat xung quanh dé cé dinh goc cay con khong bi
gio lay, chl y dit cay vao hé trong sao cho sau khi trong cb ré ngang (v6i mat dat
xung quanh), khéng trong am hay lap phan than cdy. Sau khi tréng can lam bon
duong kinh 1 m, khi tudi nudce sé khdng chay ra ngoai.

Trong xong lay coc cam, budc canh vao coc tranh gid lay goc. Sau d6 ding
tau dira che niang hudng Pong va huéng Tay, néu c6 gié manh thi che thém o
huéng gi6 thoi dén. Nén dung tau dira dé viéc luu thong khong khi duoc dé dang,
thoi gian che khoang 60 ngay).

2. Cham soc:

- Tuéi nuéc: Tudi nuéc ngay sau khi trong, trong vao dau hay giira mua mua
s& d& cong tudi nudce. Néu trdng trong mua khd phai tudi nude it nhat 1 thang dau
(nén tudi bang voi phun tudi lrong nudc vira da vi qua am ré bo dé bi ndm), nén
xem xét tudi khi nao can thiét.

- Cit tia canh: Trong nam dau, viéc cat tia canh nham muc dich 1a tao cho cay
¢ hinh dang khoe manh, day dan, canh la téa déu quanh cdy. Sau khi tréng nén
bam ngon ¢ do cao 60 cm dén 70 cm. Sau khi ngon bi cit s& ¢6 nhitng canh moc ra
chon @ lai nhitng canh khoe, map moc cach xa nhau vira phai, viéc cat tia nay
duoc tién hanh déu din trong nam dau. Sau do cat tia cac chdi vuot, nhitng canh vo
hiéu nhu: canh cong queo, canh moc chang chéo nhau, canh sau bénh, ...

- B6n phan: Phan hitu co ngoai cung cap céc chat dinh dudng vi luong, nang
cao do phi, ting kha nang gitt nuéc con lam tang hiéu suat s dung phan bon
khoang NPK, do d¢6 hang nam nén bon phan chudng cho cy 1-2 lan khoang 20-25
kg/gc/nam (bon phan d& o hoai muc), rai déu 1én mac bon vao dau hay gitra mua
mua.

Nam thtr 1: Sau khi trong 20 ngay bon phan NPK(15-15-15) hay NPK(16-16-
8) 100-150g/gdc, bon bang cach rai xung quanh tan, sau d6 pha 1én mot lop dat
mong hay pha lodng véi nudc tudi. Mot thang sau bén 1an 2 luong phan nhu lan 1.
Khi cay bo con nho dinh ky 1-2 thang nén phun thém phan bon 14 két hop vai cac
loai thudc trir sau ray dé phong trir sdu bénh va bd sung thém dinh dudng cho cay.

~ Nam thir 2: diing phan NPK trén bon liéu luong 0,5-1 kg, chia lam 2 lan bén
(dau va cuoi mua mua).

Nam thi 3 va thtr 4: cly bat dau cho trai bon mdi goc 2-3 kg chia lam 3 lan
bon: 1an 1 sau thu hoach, 1an 2 trudc ra hoa, 1an 3 bon sau khi trai dau 1 thang. Khi
cay cho trai 6n dinh mdi nam bon 4-5 kg NPK, cong thém mdi gbc 0,5-1kg phan
kali (K2S04), bén trude thu hoach khoang 1 thang dé tang chat lwong qua.

Phuong phép bén phan cho cay bo truéng thanh: bén phan khi dat da am, dao
rdnh can xung quanh tan cay bo, chi¢u theo mép tan, bé phan vao roi lap dat.



*Sau:

+ S&u cudn l4&: sau nha to cudn 14 lai dé 1am t6, sau dai khoang 10mm, mau
xanh va c6 nhing lan ngang khong ro rét. Truorng thanh, sau lam nhong trong cac
t6 14, nam yén 5-7 ngay réi vii héa. Dung céc loai thudc trir sau noi hap dé phun
diét trir. Néu c6 diéu kién, trude khi phun thube, nén g& bo cac to 14 do sau cudn lai
de tang thém hiéu luc caa thuoc.

+ SAu can 14: ¢d rat nhiéu loai, sau an trui 14 1am chét cay con va lam giam
suc tang truong cay I6n. Co thé tim thay sau trén Ia, trén canh hoac vo than cay.
Ban ngay, sau an nap dudi goc cay, dém den bo ra pha hai.

+ Ray boéng: ray thuong xuat hién vao mua mua, chich hat nhya 14 va dot
hon, qua non lam cay giam suc tang truong, dung supracide, suprathion, bassa, ..
phun trir ray khi thay xuat ray xuat hién.

~ * Bénh: la doi twong bao vé thuc vat quan trong trén cay bo, mot so bénh pho
bién nhu sau:

+ Bénh théi ré: do nim Phytophthora cinnamoni gay ra, ¢ nhitng chan dat c6
thuy cap cao, nAm xam nhap 1am hu ré chinh (r& coc), sau ¢6 nam lan tran pha huy
ca bo ré 1am cdy chét rui. Cay bi bénh c6 tan 14 xo xac, 14 d6i sang mau xanh nhat
réi rung. Canh chét dan tir ngon xuéng than chinh. Ap dung mot sé bién phap
phong trir sau:

~ Khong dung hat giong bi nhiém bénh va vé sinh vuon wom sach s& phong
chong bénh phét sinh va lan tran.

Trong bo trén céc loai dat co két ciu toi xdp, ting dat canh tac du sau, rat
nuéc nhanh khi mua.

Phét hién kip thoi nhitng vét thdi trén than, cao sach va quét sulfate dong, voi
dac. Khi cay chét vi bénh, nén dao va huy bo dé bénh khdng lan tran.

+ Bénh dom l4: trén 14 c6 hinh dang va kich thuéc gan giéng nhau, hinh ¢6
gc}c canh hoac hoi t(bn, mau nau. Trai bi bénh mat gia tri, bénh ton tai trén la gia
de phat tan khi co6 dieu kién thich hop.

+ Bénh héo rii: 14 héo, chét rat nhanh, néu 16t vo canh hoac ré cay da chét s&
thay nhitng duong soc mau nau ¢ phan tiép giap vo va go. Dung thuoc hoa hoc
Anvil, Daconil, Aliette,... dé phong trur.

- Thu hoach va ché bién:

Cay wom hat bét dau c6 trai sau khi trong duoc 5 hodc 7 nam. Cay ghép cho
trai boi sau khi trong 1 dén 2 nam, tuy nhién nhitng nam dau chi dé lai sd trai
tuong xang véi hinh véc cua cdy; nam thir 4, tha 5 khi tiém lyc cay du cho nang
suat thi khong tia bo tréi nira.

Nang suat trai bo bién dong tir 8-20 tan/ha/nam tly theo giéng. Thoi diém hai
trai anh hudng rat nhiéu dén pham chat ciing nhu diéu kién bao quan, van chuyén.
Théng thuong dua vao mau sic caa vo trai ma nha vuon quyét dinh thoi diém thu
hoach hop Iy.



