Ky thuat cham soc, nuoi duwong bé theo me

So sinh 1a giai doan rat quan trong vi bé phai thich nghi véi cudc song bén
ngoai co thé me. Ngay sau khi sinh bé can dugc quan tdm va cham soc cua ngudi
chdn nudi.

1. Ky thuat chiam séc, nuéi dudng bé so sinh dén 7 ngay tuoi

a. Thire an: Sita dau rat quan trong vi gitp tdy sach duong tiéu hoa, chira
nhiéu khang thé va cac chit dinh dudng khac, 1am ting stc dé khang cta bé voi
cac bénh va tao thuan loi trong qua trinh sinh trudng va phat trién sau nay. Hé tiéu
hoa ciia bé so sinh ¢ kha ning hip thu nguyén ven cic chat tir sita ddu vao mau,
kha ning nay giam dan va dén 62 gid sau khi sinh kha ning nay bang khong. Vi
vay, bé can dugc bu sira dau cang som cang tdt, chdm nhat 1a 1-1,5 gio sau khi
sinh.

b. Cham soc va quadn ly bé so sinh:

Khi m¢i sinh bé can duogc cat rén. Ron phai duge cat nhu sau: tay trai cAm
cuong ron dong thoi dung ngon tro va ngdn cai cua tay phai vubt manh rén theo
chiéu tr cudng tro ra va cat rén & khoang cach 5 - 6cm, sau d6 sat trung chd cit
bang con i6t 5%.

V¢ sinh cho bé so sinh: dung gié lau, moc hét nhdt ban trong miii, mi¢ng bé,
boc mong. Bé bo me liém hodc dung khan, bao tai, rom khé mém lau toan bd co
thé bé.

Sau khi sinh, trude lac bé ba sira dau can tién hanh can khdi luong cua bé,
quan sat dac diém long da, phan xa mut bl, rang, niém mac mi¢ng, tinh hinh strc
khoe, dn udng, di lai... d& c6 ché d6 nudi dudng phu hop va xac dinh hudng st
dung sau nay. Nhitng thao tac nay can lam nhanh dé bé dugc bu sita dau sém.

Trong chan nudi bo thit, sau khi sinh bé thuong theo me va bu me truc tiép
theo nhu cau. Thuong trong nhirng ngay dau tién cho bu 3 - 4 lan/ngay, vé€ sau
giam xudng 2 lan/ngay.

Truong hop phai nudi bé ghép, cho tirng con bu mot va dam bao cac bé déu
duoc ba lugng stta nhu nhau.

2. K§ thuit chim séc, nudi dudng bé theo me (sau so sinh dén cai sira)
a. Thirc an

Sita me 13 loai thirc dn quan trong nhat d6i véi bé trong giai doan nay. Sira
me c6 cac chat dinh dudng twong ddi hoan chinh va phu hop véi yéu cau sinh Iy
ctia bé. Pong thoi, kha ning tiéu hoa sita clia bé thuong trén 95%. Cho nén can sir
dung t6i da lugng sita me dé nudi bé. Trong thang dau tién thirc in cha yéu cia bé
la stra me, cac thirc an khac chi la tap an.

Thirc an tinh hdn hop: C6 thé cho bé tap an tir lic 15 - 20 ngay tudi vi da co
phat trién chua hoan thién nén loai thirc an tinh hdn hop tap in phai co chét luong
t6t, ham lugng protein cao. Luong thirc dn tinh lac dau khoang 0,2kg sau do6 ting
dan 1én 0,5kg (tlr thang thir 2 dén thang thu 5).



Co kho: La loai thirc an can thiét vi n6 kich thich su phat trién cua da co va
hoan thién h¢ vi sinh vat da cd. Coé thé tap cho bé an cd kho tur luc 7 - 10 ngay bang
cach dé c6 kho chat lugng tot vao x0 treo trén ciii cho bé.

Co tuoi: Co thé tap cho an tir cudi thang thir nhat bang cach bod sung tai
chuong hoac truc tiép gam trén bai chan.

Cu qua: Pay 1a loai thirc an chira nhiu bot dudng, twong ddi ngon miéng
nén bé rat thich an. Tuy nhién, vi bot dudng dé 1én men nén khong cho bé an qua
som ma chi cho an tir thang tudi thir 3 trd di, khi cho an can theo ddi phan ng cua
duong tiéu hoa, néu thiy bé bj ia chay thi phai ding lai.

Chat khoang: Tur thang thir nhat dén thang tudi thir 5 bé can nhiéu Ca va P,
nén phai bo sung thuc an nhiéu khoang nhu: bot xuong, bdt da voi, bot vo so...
Pong thoi phai cho bé van dong dudi anh sang mit troi dé ting ty 1¢ tiéu hoa va
hap thu Ca tranh bénh coi xuong.

Ngoai sita me va co, can bod sung thitc an khac nham cung cap thém dinh
dudng cho bé trude khi cai sita. Thanh phan thirc 4n bo sung cho bé bu sita tét nhat
14 hdn hop cac loai thic an hat va thirc dn bo sung protein-khoang. Thanh phan
thitc dn bd sung nén chtra: 2,4-2,6Mcal ME/kg, 13-16% protein thd, 0,7% Ca,
0,5% P, khodng vi lugng, vitamin A, D va E. bé tang tinh ngon miéng cho thirc an
c6 thé bo sung thém cam 1 va ri mat.

b. Cham soc va quadn ly

- Hang ngay can quan sat dac diém long, da, phan xa mut by, rang, niém
mac, kiém tra tinh hinh strc khoe, bénh tat cua bé, v¢ sinh ti€u doc chuong nudi va
clii bé.

- Bam bdo du nudc udng va hop vé sinh.

- Noi nhot bé con phai luén kho rao, du anh sang ty nhién va cé mai che.
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