Phong va diéu tri bénh xoin khuén (Leptospiriosis)

1. Nguyén nhan gay bénh

Vi khuan Leptospira interrogans gdy bénh cho nhiéu loai gia suc va
ngudi. Vi khuan Leptospira c6 hinh xodn (xoan khuan). O nhiét d6 50°C xodn
khuan chét trong 30 phat, & 60°C chét ngay, anh sang chiéu tryc tiép vi khuan bi
diét trong 30 phut nhung ¢ nhiét do (- 70°C) x04n khuan séng vai nam, & 20°C ton
tai 4 gio. O nude cd pH > 7, xoan khuan ton tai vai tuan Céc dung dich Cresyl 5%,
xat 5%, con 20%, phenol 0,5%, formol 0,25% diét xoén khuéin trong 5 phut.

2. Piéu kién lay lan bénh
2.1. Dong vit cim thu
Xoan khuan gay bénh cho ngudi va nhiéu loai dong vat nhu trau, bo, dé, lon,

cho, meo, dong vat hoang da. Cac serotype gy bénh khong co vat chu cd dinh, chi
mot sd serotype cam nhiém mot sb vat chi nhat dinh.

2.2. Dpng vt mang mam bénh

DPong vat mang trung, chu yeu 1a cac gia suc nhiém bénh, dong vat hoang da
mang bénh, ddc biét 1a chudt. Mam bénh duogc thai qua nude tiéu dong vat, lam
cho thirc dn, nudc udng, nudc rira chuong, nudc tim cia gia stc, nudc ao, ho,
muong, rinh va moi trudng bi nhiém khuan.

O dong vat mang trung, xoidn khudn cu trG trong than va bai thai qua nudc
tiéu hang thang, hang nam hodac dai hon, day 1a nguén bénh rat nguy hiém.
2.3. Mua phat bénh

Bénh xo0dn khuan phat sinh va _phat trién quanh nam, nhung thuong thiy
bénh xay ra nhiéu vao cac thing ndng 4m, mua nhiéu tir mua hé t6i ddu mua thu.

2.4. Pwong truyén ay

Truyén lay tryc tiép: Do ngudi, dong vat khoe tiép xtc truc tiép voi nguoi,
dong vat mang bénh; dac biét 1a bénh lay khi phdi giong.

Truyén lay gian tiép: Khi nguoi, dong vat khoe tiép xtic v4i ngudén nudc
hodc moi truong nhiem khuan, xoan khuan xam nhdp qua niém mac miéng, miii,
giac mac mat va da bi sy sat, ton thuong d€ vao co thé gay bénh.

3. Tri€u chirng

3.1. O’trau, bo

Thoi gian u bénh: 3 - 6 ngay

Bénh thudng xdy ra dot ngot. Trau, bo sét cao 40,5 - 41,5°C, ¢6 diu hiéu
thiéu mau, vang da va niém mac; c6 thé chét trong vong 1 - 4 ngay. Bé, nghé bi
bénh nang hon va ty I¢ chét cao hon trau, bo _truong thanh. O bo sira, bénh ciing

xay ra dot ngodt, bo sot, di chuyén kho khin, giy sut, mét moi, san luong sita giam,
doi khi trong stra c6 mau.

Trau, bo chira sy thai sau khi nhiém xoan khuan 6 - 12 tuan, ty 1¢ say thai
trong dan thuong chi€ém 5 - 10% vao giai doan thit 3 cua thoi ky mang thai.



3.2. O'lgn
Thoi gian u bénh tir 3 - 7 ngay. Lon bi bénh & 2 thé.

- Thé cép tinh: lon st cao 41 - 42°C, trong 5 - 7 ngay, thé nhanh va manh, di
xi€u veo, thuong nam bét, co giat va run tung con. Da va ni€ém mac vang (lgn
ngh¢), nudc tiéu do, sau vang sam va it dan. Lon choai c6 thé c6 triéu chiing than
kinh (di vong tron, huc dau vao tudng, kéu thét). Lon chét sau 1 - 2 ngay.

- Thé man tinh: lon dn kém dan hodc bo an, di tdo, nudce tiéu vang va it dan.
Co thé sdt 40 - 41°C, run réy, co giat nhe tung con. Cac tri€u chirng giam dan, lon
géy rac, da va niém mac vang, mat va bung thuy thiing, li¢t chan sau. Cubi cung
lon chét do kiét strc. Lon cai thuong bi say thai hoac chét Ivu thai hodc lon con
yéu, thuong chét ngay sau khi sinh. Lon dyc giéng mac bénh ngoai biéu hién trén,
dich hoan sung to.

Lon mic bénh c6 mui khét dic trung.

3.3. O nguoi

Ngudi bi bénh Leptospira thé hién triéu chimg qua 2 giai doan: ¢ giai doan
dau, céc tri¢u chung giong nhu truong hop nhi€m virus. Ngudi bénh sot, trong mau
c6 vi khuan. Giai doan nay kéo dai 4 - 7 ngay. Giai doan ti€p theo kéo dai 30 - 31
ngay, dac trung la triéu chung dau co, ndon mira, chuéng bung, thé viém mang nao
chiém 80% s6 ngud1 mac bénh.

Ngudi bénh co triéu ching vang da va niém mac, sbt, ¢ thé r6i loan chirc
nang gan, than, dan dan suy than, loan nhip tim, viém phoi xuat huyét.

Ty 1 tr vong & nguoi c6 thé chiém 5 - 40% sd ca bénh.

4. Bénh tich

Hién tuong vang da va ni€ém mac; rit 16 & niém mac mat. Trén da va niém
mac mi¢ng cd nhitng mang hoai tur, loét. T6 chure lién két dudi da vang, keo nhay
va thay thiing.

Tich nudc xoang nguc, xoang bung, dich c6 mau vang.

Xuat huyét dudi da, ni€ém mac rudt, phoi, tim, than va lach, mau loang.

Thdan nhat mau, gioi han giita ving . ,
V6 va tuy khong ré Bang quang chira day nuoc tiéu
mau vang sam



Than nhat mau, c¢6 nhirng diém hoai tir mau vang xam xen kg, bé ra thdy
gio1 han gitra vung vo va tuy khong r6. Bang quang chira day nudc tiéu mau do,
vang hodc sdm. C6 khi bang quang xep, khong c6 nudc tiéu.

Gan sung, vang, nat, c6 nhitng ddm hoai tu. Phan 1én tai mat teo, mat dic
quanh. Hach 1am ba rudt sung, phoi thuy thiing, phé quan, phé nang c6 nhiéu nudc.

5. Chan do4n

5.1. Chén dodn 1am sang va dich té: ‘Nguoi, gia stc méc bénh co biéu hién
vang niém mac va da; mui khét dic trung. O gia sic mang thai, c6 hién tuong say
thai. Can ctr vao dich t& timg vung.

5.2. Chdn dodn huyét thanh hec: can c6 khang nguyén clia cac serotyp giy
bénh (theo dich té tirng vung).

Cac phan tng thuong dung nhu phan Gng vi ngung két tan trén phién kinh
(MAT), dung d¢ kiém tra toan dan; phan tng ngung két trén phién kinh; phuong
phap mién dich huynh quang (IFAT) la phuong phap nhanh va d6 chinh xac cao,
thuong dung dé chan doan bénh ¢ nguoi, nhung cling co thé dung dé chan doan
bénh ¢ gia suc. Phuong phap xét nghi¢m mién dich hap phu enzyme (ELISA) va
phan g chuoi polymerase (PCR) c¢6 dd chinh x&c va dg nhay cao.

6. Phong va diéu tri bénh

6.1. Phong bénh

Vé sinh phong bénh: Bam bao cach ly gilta ngudi va vat nudi; dic biét,
nguoi va gia stiic khong tlep xuc voi chudt. Thuong xuyén di€t chudt, dong vat tang
trit va truyén xodn khuan cho gia stic va ngudi. Vé sinh, tiéu doc khir trung dung

cy, mdi truong chin nudi. Khong dé nudc dong ¢ quanh nha &, chudng trai; phai
dam bao moi truong ludn sach va kho rao.

Thudng xuyén kiém tra stc khoe gia stc; dinh ky kiém tra huyét thanh cho
gia suc nhitng noi da co dich bénh xoan khuan hoic noi c6 nguy co cao dé phat
hién nhitng con c6 két qua duong tinh, cdn nhanh chéng duoc cach ly, diéu tri kip
thoi.

Tiém vdc xin phong bénh: Nhing noti dé c6 dich bénh xoan khudn hodc noi
c6 nguy co cao, phai tiém vic xin phong bénh cho gia sic, vac-xin chira cic
serotype gdy bénh cho gia siic ¢ vung do (theo dich t& dia phuong), liéu luong,
cach dung theo huéng din sir dung ctia nha san xuit.

‘ Vé6i gia suc nudi sinh san (ndi va duc gidng), dinh ky tiém vic xin 2
lan/nam.

6.2. Diéu tri

Can phai phat hién som, cach ly tuyét d6i, diéu tri kip thoi, triét dé cho
nguo1 hoac gia suc mic bénh xoin khuan.

C6 thé dung khang huyét thanh Lepto dé diéu tri nhung chu ¥ khang huyét
thanh dugc ché tur cac serotyp gay bénh mdi ¢o hiéu qua dicu tri cao.

Dung 1-2 loai khang sinh nhu Oxytetracyclin, Amoxycillin, Doxycyline,
Pencillin, Streptomycin, Tetracyclin; trong nhitng truong hgp nang hon nén dung



Cefotaxime hoac Ceftriaxone; phéi hop véi cac vitamin, thude tro stc, tro luc, dic
biét 1a Urotropin, Cafein; bd gan, than, li€u lugng, cach dung theo hudng dan su
dung cua hang thuoc.

Tang cuong chdm soc nudi dudng, cdi thién moi truong.

Chu y nhirng gia suc mic bénh, ludn thai mam bénh, dic biét qua nudc tiéu,
do d6 can cach ly tuy¢t doi ngay khi phat hién bénh va sau khi diéu tri khoi bénh it
nhat 3 tuan.
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