Trong va cham sdc rau cai ro

Rau cai r6 (cai lan) rat giau vitamin K va ciing chua folate, thiamin, niacin,
axit pantothenic, choline, phot pho, kali rat tot cho strc khoe. Loai rau nay c6 tac
dung t6t cho ti€u hoa, chira ho, kho nong, lam dep da, toc...

1. Chuén bi dung cu trong va dét trong

Dung cu tr(‘”)ng

Ban c6 thé tan dung bao xi mang, bao tai, chdu, khay, thung Xép cod san
trong nha hoac manh dat trong trong vuon dé trong cay bo cong anh. Luu y: Dudi
day khay duc 16 dé thoat nudc.

pat trf”)ng

Rau cai 10 6 thé phat trién trén nhiéu nén dat khac nhau. Tuy nhién, cdy s&

cho ning suat cao nhat néu dugc trong trén dat thit pha cat, dat mun c6 chira nhiéu
chat dinh dudng va c6 d6 pH tir 6 - 6,8.

Ban c6 the mua dat san hodc tién hanh tron dat voi phan bo hoai muc, phan
ga, phan trin qué, vo triu, xo dira, than bun, mun hiru co... Nén bon 16t voi voi roi
phoi &i tir 15 - 20 ngay trudc trong dé xir Iy cac mam bénh c6 trong dat.

2. Chon gidng va trong cay

D¢ cho rau xanh t6t, khang bénh cao thi ban nén lya chon hat giong cai r6 co
ti I¢ ndy mam cao cta nhirng noi san xuat hat giong rau uy tin.

Pau tién, ban nén ngam hat gibng vao trong nudc c6 nhiét d6 khoang 30 - 45
do C trong vong tur 3 - 4 gio. Tiép theo, vt ra va dem u d€ hat dugc nhu mam.
Cuoi1 cung dem gieo hat voi khoang cach 20 - 25cm/cdy. Khi gieo xong thi tudi
cho dat am.

Néu 15 tay gieo qua day, ban ciing c6 thé tia ciy sau khi rau ra 2 cap 14 that.

3. Cham soc

Tu6i nudc ngay 2 1an vao lic sang sém va chiéu mat cho rau.

Sau khi cdy nay mam khoang 15 ngay thi tién hanh bon 16t dot dau tién bang

phan bo, phan hitu co, phan dé, phan trun qué... Dot tiép theo bon sau d6 khoang 2
tuan. Ngoai bon phan phai thuong xuyén lam c6 va vun xd1 cho rau.

4. Thu hoach

Néu cham soc tot, rau cai ré s& cho thu hoach sau khoang 60 - 70 ngay sau
khi trong. Rau c6 thé dung d€ nau canh, ludc, xao tuy thich.
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