K§ thuit trong rau cai ngot an toan

Rau cai ngot c6 thé trong quanh ndm, nén ap dung ky thuat lam vom va ludi
che chan nham han ché anh hudng tryc ti€p cua mua 16n, lanh hodc nang néng.

1. Thoi vu gieo trong

Rau cai ngot c6 thé trong quanh ndm, nén ap dung k¥ thuat [am vom va ludi
che chan nham han ché anh hudng tryc ti€p cua mua 16n, lanh hodc nang néng.

2. Chon giong

St dung giéng co ngudn goc 16 rang hodc glong dia phuong, giéng cay trong
ban dia di duoc san xuit dai tra. Luong hat gidng can 350 - 400 gam/sao.

3. Ky thuat lam dat, gieo hat

- Lam ddt: Dt phu hop cho cai ngot 1a loai dat thit nhe, dat cat pha, toi xop,
giau mun va dinh dudng, thoat nudc tdt. Don sach co dai va tan du cay tréng; lam
dat ky, toi nho; 1én 1u6ng cao 20 - 25 cm, mat luéng rong tur 1 - 1,2 m, bﬁng phéng,
thoat nudc tot dé tranh ngap ung khi gip mua.

- Gieo hat: Nén tron hat gidng v6i dat bot va chia doi dé gieo 2 lugt cho hat
phan b0 déu trén mat luong. Gieo hat xong cao nhe hoac dung tay xoa nhe, déu
trén mat ludng va phu mot 16p rom ra hodc trau mong trén mat luong, sau dé dung
0 doa tudi nudc du am.

4. Twoi nwde va cham soc

- Sau khi gieo, mdi ngay tudi nudc dam mot lan; sau d6 ctt 2 - 3 ngay tudi
mot 1an dé dam bao thudng xuyén giit cho cay du am.

- Tqia cay lam 02 lan: 1an 1 khi cay dat 2 - 3 1a that va lan 2 khi cay dat4 -5
14 that, d€ cay voi1 khoang cach 5 - 7 cm.

- Lam c6 va loai bo cay bénh, 14 bénh tao cho rudng rau thong thoang, nham
han ché sau bénh.

5. Bon phan

Str dung phan bén c6 ngudn gdc rd rang, cd tén trong Danh muc phan bon
dugc phép san xuat, kinh doanh va sir dung & Viét Nam do Bo Nong nghiép va
Phat trién nong thon ban hanh, khong sir dung truc tiép phan twoi (chat thai cua
nguoi, dong vat). Truong hop sit dung céc loai phan nay phai dugce xtr 1y hoai muc
va dam bao v¢€ sinh moéi trudong. Lugng phan va phuong phap bén nhu bang sau:

Lwong bén Bon thuc (%)
. A Bon 6t C o
Loai phan (cg/ha) (kglsao | (%) i 1| 1hn Ghi cha
bac bo)

Phan chudng 8.000- 10.000 300 -400 100 - - |B6n thlc 1an 1 sau
u hoai gieo 7 - 10 ngay,



- lan 2 sau gieo 15 -
) 65 - 80 25-3 | - | 50 = 50
am ure 20 ngay. Chi bon

Super lan 140 - 160 6-7 | 100 | - . thic lan 2 khi cay
c0 nhu cau.

Kali sulfat 80 - 100 3-4 - 50 50

Chii y: Bam bdo thoi gian cdach ly véi phan dam uré it nhdt 10 ngay trudce
khi thu hoach.

6. Phong trir siu bénh
Ap dung céc bién phap phong trir tong hop sau day:
* Bién phap ky thudt canh tdac

- Cay sau, phoi ai ngay sau khi két thuc thu hoach dé chén vui cic mam
bénh con sot lai trén mat dat, tranh 1y nhiém cho vu sau.

- Str dung hat gidng tot, sach bénh. Bon phan can dbi, ding quy trinh, ding
giai doan sinh trudng giup cay cai phat trién khoe manh, chong chiu vé1 sdu bénh
gay hai.

- Thudng xuyén vé sinh dong rudng, dung bién phap tht cong ngat bo trimg
va sau non cua cac loai sau nhu: sau to, bo nhdy, sau xanh buém tréng va vot
budm khi vii hoa 16.

- Trong miia mua can lam vom che bang mang phu nilon va phu dat bang
rom ra dé vira che mua vira tranh dat bam 1én cdy dé nhiém cac loai bénh. Cé thé
trong cai trong nha ludi gitp cay phat trién khoe va chdéng chiu bénh tbt hon.

- Thuong xuyén kiém tra dong rudng, theo doi thoi tiét, tinh hinh sinh
trudng cdy trong va siu bénh, thién dich dé co bién phap quan 1y cay trong va dich
hai trén déng rudng, chu y céc dbi tuong: Sau to, bo nhdy, sau xanh buém tréng,
rép, bénh 16 ¢b ré, théi nhiin, ... va cac loai ky sinh, thién dich: nhén bat mdi, ong
ky sinh, bo 3 khoang, bo rua dd, doi an rép, ...

* Stk dung thuéc bdo vé thuc vdt: Chi st dung thude cd trong danh muc
thuoc bao v¢ thyuc vat dugc phép sir dung. Khi su dung thudc can tuan thu nguyén
tac 4 dung, wu tién thudc c6 nguén goc sinh hoc, s dung ding theo huong dan va
thoi gian cach ly cua ting loai thudc.

- Pbi véi bo nhday: Phun trir khi mat d6 cao bé‘mg ché phém, BT, Vi-BT, ...

- Pbi véi sﬁ}u to: Dung thube géc BT nhu Delfin, Dipel, Aztron, Biocin hoac
dung céc loai thudc nhu Vi-BT 32000WP, Bitadin WP, Dibamec 1.8EC, ...

- Pbbi véi rép, sau an 14 khac st dung: Cofidor, Trebon 30EC, Tango
800WG.

- Pbi voi bénh thdi nhiin, chét cdy: Xir 1y bang cac loai thudc nhu Viroxyl
58BTN, Kasuran, Kasumin 2L, Daconil 75WP...

7. Thu hoach



Sau khi tréng 25 - 30 ngay co thé thu hoach duoc. Dung cu thu hoach, van
chuyén phai dam bao vé sinh sach s& truc va sau khi sir dung. Thu hoach ding
thoi gian céach ly thudc bao vé thuc vat va phan bon. Loai bo cac 14 géc, 14 gia, 14
sdu bénh, khong dé san pham tiép xuc truc tiép véi dat, chu ¥ rira sach khong 1am
dap nat, dé noi kho mat, sau do dong vao bao bi sach dé van chuyén dén noi tiéu
thu. Khong van chuyén chung v6i hang hoa cd nguy co gy 6 nhidm.
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