Meo dudng da véi tra xanh

Tra xanh c6 chira chit chdng oxy hoa cao gilp ngan ngua sy ldo hoa ca
trong va ngoai co thé. Vi chi vai nguyén liéu quen thudc san co trong bép, ban da
c6 miat na cham soc tot cho da hang ngay rdi.

1. Mt na dudng da tir tra xanh:

Nguyén ligu:

- 5g 1a tra xanh tuoi.

- 1 long do6 trang ga.

- 1.5 thia ca phé bdt mi.

2. Thuc hién:

Pénh tan 10ng do trimg ga vai bot mi thanh mot hon hop sén sét. Nghién nho

14 tra xanh thanh bot, sau d6 tron déu véi hdn hop da c6. Thoa déu 1én mat, dé
trong vong 10 - 15 phat. Rura sach mat voi nude am, hodac nude mat.

3. Cong dung:

Véi ham luong vitamin C phong pht ¢ trong tinh chét tra xanh sé& thanh loc
bui ban, gitp lan da tuoi sang, bot mi co tinh chat tay trang, giup da min mang
hon, trong khi long do trung cung cap dinh dudng va ngan ngra myn. Loai mat na
nay rat tot de chim soc cho nhitng lan da & d6 tudi 25 trd 1én, gitp chdng lai sy
xuat hién nép nhin sém va ngira chay sé cho da.

Chia sé cach khéi phuc thinh luc, hét diée tai, khoi u tai cua cu ba 60 tudi!
20 nam "kho s6" véi1 Hen suyén, Pom ho, Kho thé vi khong biét té1 La Hen

4. Luuy:

- Khi stir dung tra xanh ban can luu v luong thudc trir sdu va diét cé doc hai
van con luu lai trén 14, nén ngam k¥ 14 tra xanh (khodang 30 phut) voi thudc chuyén
dung rtra rau dé diét khuan.

- Néu khi str dung mat na ma da bi méan do, ban nén dén bac si vi c6 thé da
ban bi di tng vo1 nhiing thanh phan c6 trong tinh chat tra xanh.

- Nén dung mit na ndy déu din 1 tudn/lan dé dem lai két qua tt nhat.

5. Nhirng cong dung khac tir tra xanh:

- C6 thé dung tra xanh nhu mdt loai nudc hoa héng, cho nudc tra vao binh
xit va xit 1én toan bd co thé sau khi tam s€ gitp nudc da min mang va chong lai tia
cuc tim.

- C6 thé dung nudc tra xanh dun soi dé nguodi 1am nude rira mat, giup thanh
loc chat ban va tot cho da.

- Cho mdt it 14 tra xanh nghién nho6 vao sita tim, hdn hop nay giup chéng ldo
hoa da rat tot.



- Tra xanh la nudc flo tu nhién gitp bao vé rang khoi cac chat doc khac
nhau, giit cho co thé ban sang khoai. Do d6 nén udng nudc tra xanh thuong xuyén
dé bao vé rang.

- Ngadm moéng tay va mong chan trong nudc tra xanh khoang 20 phut s€ gitp
di¢t khuan va kich thich méng moc nhanh hon.

- Khi niu nudc tra xanh, ban c6 thé “xéng” mit trong khoang 30 gidy — 1
phut, phuong phap nay lam thong thoang khi va gitp se khit 16 chan long.

- V6i chtrc ning chong oxy héa cao gip 20 lan so v6i vitamin E, ubng 3 coc
tra xanh mo1 ngay s€ gitp da ban tranh kho1 nhitng vét cham (nam).

- MOi coc tra xanh s& gitp ban tiéu tén 80 calo, v&i nhitng thuc don in
ki€éng, ban nén uong khodng 7 coc tra xanh moi ngay.

- Hay luu y chi nén udng 2 - 3 cdc tra mdi ngay 1a du cho mét co thé khoe
manh. Tranh udng tra xanh trong bfta an nd c6 kha ning can tr¢ su hap thu sat
trong co thé.
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