Nhirng vi thudc quy tir qua nhét

Theo Y hoc ¢6 truyén, qua nhot cé vi chua, chat, tinh binh, vao cac kinh phé
dai trang, c6 tac dung chi ho, trir dom, binh suyén, chi ta. L4 co6 vi chat c6 tic dung
chi ho, binh suy@n, giam sot.

Nhan hat nhot c6 tdc dung sat khuén, tri giun san. Ré c6 tac dung cAm mau,
giam dau, thuong dung dudi dang thude sic, dung riéng 1é hodc phdi hop voi cac
vi thudc khac. Liéu dung hing ngay: qua 8 - 12g (5 - 7 qua khd), 14 twoi 20 - 30g,
14 va ré (kho) 12 - 16g. Dung ngoai dudi dang nudc tim, rira mun nhot, khong ké
liéu luong.

Theo cac thyc nghiém vé sinh hoc, 14 nhot ¢6 tac dung khéng khuan d6i v&i
nhiéu chung vi khuan gram duong va gram am; dac bi¢t ddi véi cac chuing truc
khuan ly: Shigella dysenteria, Shigella shiga, Shigella flexneri, Shigella sonnei.
Trén dong vat thi nghi¢m, 14 nhét co tdc dung chéng viém cép va man tinh; tac
dung tang cudng suc co bop cua tur cung.

Cac dwoc liéu tir nhét thwong dwoc ding tri mot sé chirng bénh sau
day:

1. Trij ly trwc khuin va bénh tiéu chay, viém dai trang man tinh:

Lay 20 - 30g 14 nhot tuoi hodc 6 - 12g 14 nhét kho, sao vang, sic voi 400ml
nudc con 100ml, chia 2 1an udng trong ngdy, trudc cac bita dn 1,5 gio. C6 thé udng
lién 1 - 2 tudn dén khi hét cac tri¢u chimg. Hodc dung dudi dang bot kho 1a nhot,
ngay 2 - 3 1an, mdi lan 8 - 12g, ubng véi nuoc com; hodc phéi hop dong luong véi
bt cua vo cay dd trong nam. Luu ¥: khi ung can kiéng cac thic an tanh, lanh: c4
cua, dc, éch...

2. Tri ho, nhiéu do'm, hen suyén:

La nhét 169 sao vang, la tao ta (tao chua) 12g sao vang; hat cai cu, hat cai
be, mbi thir 6g, sao vang, gia gidp. Hat cai cu, cai be goi vao miéng vai sach, cho
vao cung sdc nudc véi 14 nhot va 1a tao. Sac 2 - 3 lan, gop dlCh nude sic lai, chia 3
lan udng trong ngdy trudc bira an 1,5 gid. Udng lién 2 - 3 tudn dén khi cac triéu
chung thuyén giam.

3. Tri ho, hen, kho theé:

C6 thé dung qua nhét 6 - 12g/ngay, dudi dang thude sic, thudc him, hay
thudc bdt. Uong nhi€u ngay, tdi khi cac tri¢u chung thuyén gidm.

4. Tri ho ra mau, hoac néon ra mau, chdy mau cam:

Ré nhot 16g sao den, sdc uong ngay mot thang. Co thé phdi hop véi co nho
noi, nga1 diép, tric bach diép. Tat ca déu 520 den, sac uong ngay mot thang, chia 3
1an udng trudc bita an 1,5 gid. Trong khi udng thudc, can kiéng cac thtr cay nong:
ruou, bia, oOt...

5. Kiéng Kky:

L4 va ré nhot khong dung cho phu nir ¢6 thai.



Khi str dung nhot, can tranh nham 14n véi vi thuoc nhot tay, con goi nhot
Nhat Ban, hay ty ba diép. Nhot tdy moc hoang va duoc trdng ¢ nhiéu & Cao Béng,
Lang Son, Ha Noi... Nhot tay cao té1 6 - 8m. L4 moc so le, hinh mac, c6 rang cua,
dai 12 - 30cm, rong 3 - 8cm, phia mit dudi cua 14 c¢6 rat nhidu 16ng mau xam hay
vang nhat. Pay 1a dic diém ndi bat dé phan biét véi nhot. La nhét tay ciing duoc st
dung dé trj ho, hen.

https://dantocmiennui.vn/doi-song/nhung-vi-thuoc-quy-tu-qua-
nhot/120489.html



