K§ thuit trong rau ngét mang lai kinh té 6n dinh cho gia dinh

Rau ngét hay con goi la rau bu ngot, bd ngot, day 1a loai rau dugce rat nhiéu
nguoi va chudng trong cac bira an gia dinh vao mua he.

Rau ng6t ¢6 tinh mat va vi ngot, chira nhiéu vitamin A, C va sét, chi yeu
duogc sir dung dé nau cac loai canh rdt ngon, 4n rau bu ngdt gitp thanh nhiét, bd
mau, dep da, o1 tiéu... K¥ thuat trong rau ngdt mang lai nang suét cao khong kho
néu 4p dung dung cac bude ki thuat cham soc, phong bénh.

1. Thoi vu

Thoi vu trong thich hop nhat cho rau ngét d6 1a vao khoang thang 2 hang
nam dé dén mua he thang 3 thang 4 s€ c¢6 rau ngo6t an.

2. Piéu kién thoi tiét trong rau ngot

Cay rau ng6t c6 kha nang thich nghi tot v4i cac didu kién thoi tiét, tuy nhién
rau ngot phat trién t6t vio miia mua va noi am udt.

3. Chon dit trong rau ngot

Rau ngét c6 kha ning sinh truong tét trén moi loai dat, nhung thich hop nhat
1a trong trén dat thit nhidu mun va do am cao. Pé trong duoc rau ngédt cho ning
suét cao, chit luong rau tuoi ngon va cho thu hoach lién tuc nén chon céc chan dét
t6t, giau mun, khong bi Ging ngip nhung khong qua khé. Tot nhat 1a nén chon loai
dat thit pha sét vira d& canh tdc ma lai giit Am tot dé trong Pat lam ky, bon lot
nhiéu phan chuong, phan rac va mot it dam, lan, kali dé cho cay phat trién nhanh
giai doan dau. Lén ludng rong 70cm, trén mdi ludng xé ranh trong 2 hang cach
nhau 40cm, khém cach khdm 20cm.

4. K¥ thuét trong rau ngét

Rau ngot duoc trong bang phuong phap nhin vo tinh, tré)ng mot 1an va thu
hoach 2 — 3 nam. Trong rau ngot cing phai lya chon gidng t6t. Chon nhitng doan
than, canh banh té cat thanh hom dai 10-15cm dé trong.

Sau d6 tién hanh trong, mdi héc dat 2 doan canh nam nghiéng 15-200, Vl]i
dat sau 2/3, trir lai 1/3 r6i 1ap ky dé cay nay nhiéu chdi. Thudng xuyén tudi di Am
va lam sach c6 cho rau ngdt nhanh nay chdi.

5. Cham séc cay rau ngot

Cham soc cdy rau ngdt can _phai thuong xuyén nhét sach co, x1 ranh séu 10-
15cm gitra 2 hang, bon thém nhiéu phén chudng, phén hiru co da duge  muc vo1
mot it dam, 1an, kali tron déu, l4p lai dat va tudi di am dé qua xuan cay lai 1én cac
dot chdi méi khoé hon, vuon rau ngét lai duoce tré hoa, sung strc hon.

6. Thu hoach cay rau ngot

Néu chiam soc tdt, rau ngét co thé thu hoach lién tuc trong khoang 4-5 nim
ma&1 phai trong lai. Khi rudng rau da gia coi thi cat don toan bo dé trong lai vao
thang 5, thang 6 trudc khi mua mua dén la thoi di€m t6t nhat trong ndm vi cay
nhanh ra ré va do ton cong tudi.



7. Tac dung cuia rau ngot

Cay rau ngot con duoc goi la cay bu ngot hay bd ngot. Pay 1a loai cay co
nhiéu cong dung trong cudc song, dic biét co lgi cho sirc khoé cua con nguoi. Khi
dung 1am thudc thuong chon nhiing cdy séng hai nam tré 1én.

Rau ng6t rat dé trong, dé sdng. L4 rau ngdt c6 vi bui ngot, tinh mat, ré vi hoi
ngam dang. Theo Pong vy, 14 va ré cua cdy rau ngdt déu cd tdc dung mat huyet,
hoat huyét, loi ti€u, giai doc.

La rau ng6t chira ban sé1, ho, viem phéi, sbt cao, tiéu dit, tiéu doc, ngay
ding 20 — 40g 14 tuoi, sic udng. R& ciy rau ngdt con ¢ rac dung loi tiéu, thong
huyét, kich thich tr cung co bop, ding 20 — 40g ré tuoi rira sach, gid nat, ép lay
nuéc udng trong ngay. Nhan dan ta thuong dung rau ngdt chita sot nhau thai (cho
cac san phu sau khi sinh). Léy 14 hodc ré tuoi, rira sach, gid nat, thém it nudc dun
s6i dé nguoi, vat lay nude udng.
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