Hoa bi ngd - mén &n bai thude quy

Hoa bi ngd - thyc pham khong chi c¢6 gia tri cung cip ngudn dinh dudng can
thiét cho co thé, ma con la nhitng vi thudc quy.

1. Pac tinh cua hoa bi ngo

Hoa bi ngd con c6 tén goi khac 1a hoa bi do, hoa bi rg, ho nha bau bi. T xa
xua Ong cha ta da biét dung ngon bi, hoa bi, qua bi dé ché bién thurc an hang ngay
va lay hat bi dé tr1 bénh giun, san.

Hoa bi ngd ngoai gia tri vé dinh dudng con c6 gia tri phong va chira bénh;
hoa bi 1a mot loai thuéc quy. Theo Pong y, hoa bi ngd cé tinh lwong, vi ngot, tinh
han vao kinh tam; tri bénh vang da, ho, ty, vi c6 tac dung thanh nhiét, luong huyét,
b can than, sing mat, khang viém, tiéu doc, chi thong va chong di ung. Thich hop
tri cac chiing suy gidm chirc nang gan than, suy giam thi luc, viém duong tiét niéu.

Phan hoa bi ng6é dugc nghién ctru va cong nhan trén toan thé gidi vé nhirng
tac dung tuyét voi trong viéc cham séc stc khoe, cai thi€n giac nga, bao v¢ mach
mau, tim mach, tang tri thong minh, cAm mau nhanh va tang cuong sic manh thé
chat.

Ca hoa bi ngd con tuoi va hoa phoi khd déu co tic dung thanh nhiét, giai
doc, ti€u sung, cam mau. Thuong dugc chuyén gia Pong y sir dung dé di€u tri ho,
vang da va bénh kiét ly.

Hoa bi ngd con cé tdc dung gitp di€u tri viem két mac, viém vl va cac
chirng sung viém. N6 chura chat carotene, giup di€u tri viém hach (u lympho) ac
tinh va cd&c mam bé&nh ung thu khac.

2. Bai thudc tir hoa bi ngd

Canh hoa bi ngd duong phén: hoa bi ngd 30 — 50g, dudng phén 5 — 10g, tat
ca dem ndu canh in trong ngay. Bai thudc cé tac dung thanh nhiét, trir thap, ha khi
tiéu dom. Thich hop tri cac ching ho dom vang dic, chan tay ning né, in udng
kém hoic co thé 1y 5 — 7 bong hoa bi ngd, mot thia duong phén, ham udng.

Canh hoa bi ngd kim ngan, long dom thao: hoa bi ngdé 30 — 50g, hoa kim
ngan non 15 — 10g, long do6m thao 20 — 30g. Trudc tién cho long dom thao vao
xoong cho nudc vira du dun sbi 25 — 30 phut tit bép gan lay nudc trén bo bi rdi
cho hoa bi va kim ngan vao niu thanh canh, ném gia vi vira di muc ra an. Bai
thudc c6 tac dung thanh nhiét, ta hoa, khr thap, dudng can moc thoai hoang. Thich
hop cho cac chimg vang da, viém gan cdp, man tinh, gan nhiém md, dau mat do.

Canh hoa bi ngd rau sam: hoa bi ngd 30 — 50g, rau sam 20 — 30g, tit ca dem
nau canh dn 5 — 7 ngay. Bai thudc co tac dung thanh nhiét, giai dc, tan huyét, tiéu
thiing, manh truong vi, thong dai tiéu tién va diét khuan. Thich hop cho hdi ching
ly, viém duong tiét niéu, soi duong tiét niéu (dai dat, dai budt, dai ra mau), myun
nhot 16 ngtra, viém dai trang, tdo bon.

Hoa bi ngd xao gan lon: hoa bi ng6 50 — 70g, gan lon 200 — 300g dem xao
an trong ngay; bai thuodc co6 tac dung dudng huyét thanh can sing mat. Thich hop
cho céac chirng: quang ga, suy gidm thi luc, can, vién thi.



Bai thudc tir hoa bi 'ngo: hoa bi ngd 30g, hoa kim ngan 25g, vo quyt 15g, bd
cong anh 30g rira sach, sic uéng ngay mot thang, ubng lién 5 — 7 ngay. Bai thudc
co tac dung thanh nhiét, luong huyet tiéu viém, chi théng. Thich hop cho cac
chtng viém tuyén v, viém xo tuyén vi, man ngtra, may day, viém duong tiét niéu.



