K§ thuit trong Nghé tay

Ngh¢ tay la loai thyc vat cua gia dinh thudc ho Dién vi (Iris), bo Asparagales
(Mang tay), c6 nguon gbc tir day ndi Alps, phia Nam chau Au, khu vuc Pia Trung
Hai va duoc trong rong 1ai cho no hoa dang hinh chén vao dau mua Xudn hodc
muia Thu. Hoa ¢6 mau sic va hinh ~dang vo cung quyén rii. Hoa Nghé tay mang y
nghia thé hién su vui ming, tuoi tin. Nghé Tay con 1a cdy thude, gia vi quy hiém
c6 thé ngdn ngira ung thu gan hiéu qua tai nha.

Mot cay thudc quy nhu vay viée ap dung k¥ thuat trong cAy Nghé tay tai
vuon nha chinh la cach bdo v€ ca gia dinh luon khde manh.

1. Chon dat trong ciy Nghé tay

Chon dat tré)ng khong mam bénh, sach co dai va thoat nuéc tét. Ban c6 thé
lam hon hop dat cung véi phan chudng da hoai muc dé lam dat gieo trong cu
giong. Nhu vay, cu sé c¢o chat dinh dudng dé nuoi ré tur trong long dat.

2. Piéu kién thich hop trong cay Nghé tay

Nghé tay 1a gibng ua ning nén dé chau Nghé tay tai noi co ning it nhat 5
tleng/ ngay. Ngh¢ tay khong wa nudc va do am qua cao. Chi nén tudi nudc vira du,
kiém tra thuong xuyén dé dam bao chic chan d6 4m khéng qua cao lam cu bj thoi.

3. Thoi vu trong ciy Nghé tay

Hoa ngh¢ tay thuong no som vao cuéi mua Pong. O Viét Nam ‘Nghe tay
thudng trong vao cudi Thu, sau khoang 4 thang s& nd hoa, kip cho dip Tét Nguyén
dan

4. K¥ thuét trong ciy Nghé tay

Trong cay Nghé tiy bang ct kha don gian. Pau tién hiy dao 16 dé trong vira
du cu r61 dat cu Nghé tay sao cho dau nhon hudng 1én trén va lap dat lai, chira
phin mAm cu d3 nhu ra dé tréi 1én trén mat dat. Trong xong nén tudi di nudc dé
chic chan rang dat da d6 4m dé cu phat trién. Tuy nhién, ban can dam bao dat
thoat nudc tot dé khong lam hong cu gidng. Tudi nhidu nudc sau khi trong.

5. Cach cham séc cay Nghé tay

Vao mua thu nén tudi nudc cho cay Nghé tdy dé dam bao khong bi kho. Néu
& nhitng ving lanh, can boc cdy mdt 16p mang gitip giit 46 4m va cach ly v6i mua
Poéng. Néu cu thich hop vé6i thiy thd & bai cd, doi cho dén khi 14 moc trd lai hiy
b6 16p mang ra. Nghé tdy rat wa nang nén khi c6 nang ban nén mang chiu ra ngoai,
tranh anh nang tryc tiép 1a dugc.

Neu truong hop trong Nghé tiy vao chau hdy quan sat neu cdy phat trién
nhanh can thay chau to hon va c6 kha ning thoat nudc tbt, nén trong tir 4 - 5 cu
trong mot chiu, nhu vay hoa s& day, déu va dep hon. Dé tao my quan cho cay nén
dit mot 16p soi hay than vun trong ddy chau dé dam bao rat nude. Cho mot 16p dat
thit d3 phdi trén va tudi Am vao chau, bat ddu dit cic ct hoa d3 nay mam vao. Cho
thém dat tréng lép 1én trén mit cu roi dé vao chd mat. Cham soc cho dén khi mam
nhua cao khoang 2cm.



Dé cy phat trién dong déu can bd sung vao chau cac loai phan hiru co di xir
1y, hodc phan trun qué. Pinh ky 20 ngay 1 1an. Sau 4 thang cham soc, Ngh¢ tay s¢€
nd hoa. Sau khi hoa tan giir lai ci dé lam gidong cho lan sau.

Theo mot két qua nghién ctru dugc ding tai trén tap chi Hepatology, cac nha
nghién ctru da chi ra rang gia vi Nghé tay co tac dung ngin chin cac tac dong cla
mdt loat cac hop chit héa hoc c6 kha ning gy ra cin bénh ung thu va khoi phuc
cac chit chdng oxy héa (nhu superoxide dismutase) co tac dung trc ché cac té bao
ung thu.

Trudce do, cling da co nhiéu nghién ctru cho théy lo1 ich chéng lai trAm cam,
viém nhiém, mat tri nhd va vai trd nhu mot chat chdng oxy hoa ciia dau nhuy hoa
ngh¢ tay.

Céac nghién ctu trén co thé dong vat va con ngudi, dd khang dinh rang Nghé
tay co thé trc ché té bao ung thu & mirc dd nhat dinh.

https://dantocmiennui.vn/kinh-nghiem-lam-an/ky-thuat-trong-nghe-
tay/165585.html



