K§ thuit trong va bon phan cho cay thi la

Cay thi 1a loai cAy than thao. Thi 1a chira nhiéu Vitamin C va chit xo. Gan
day nguoi ta con cho rang thi 1a ¢c6 chira mdt hoat chat oxy hoa cyc manh co6 thé
gitp ngan ngtra bénh ung thu.

Tuy nhién nghién ctru trén maéi chi gidi han trén dong vat, chua dugc thur
nghiém trén con nguoi.

— Theo Pong y, thi 13 ¢ tinh néng, gitp quan binh va diéu hoa khi 4m
duong, di€u hoa thé trong, gidm dau, gitp ti€éu hda va gitp san phu cé nhiéu sira.

- Tinh dau thi l1a dugc chung cat chu yéu tur hat, dugc ban rong rai va duoc
ua chuong dung dé x6ng huong, tao am, dac biét la pha vao nudc dé tam, goi vi
duoc cho rang s€ lam da va té¢c mugt ma hon...

— Dung dé niu canh c4, dic biét cac loai ca c6 mui tanh.

— Dung than, 14 gia, qua dé 1am gia vi mudi dua cai va mot s6 san pham
dong hdp (dua leo, ca chua...) va phoi khé 1am thuoc chira lanh bung, day hoi, non
mira, bi ti€u tién.

— Qua thi 1a ¢6 3-4% tinh dau dung 1am huong liéu cho ché va lam thubc
kich thich trung tién, 191 sira.

1. K§ thuit trong:

- Gibng gieo trong: Hat glong trude khi gieo nén phoi ngoai ning nhe, dé 1
dém, hom sau dem gieo, lugng gidng trung binh can 1 ,5kg dé gieo cho 1000m2
dat, dé gieo déu co the ngam nudc vao hat trong vai gio, tam thém tro, 1y tay vo
déu cho hat roi nhau rdi dem gieo. Thuong gieo vai déu trén ludng, ciing c6 truong
hop 14y cdo rach hang cach nhau 10 — 15 cm r0i gieo theo hang, gico xong rac dat
bot hay khoa nhe de c6 1 16p dat mong phu nhe 1€n hat, sau d6 phu trau, mat cua
hay rom ra 1én mit roi tuwéi nude cho du am.

- Pat: Thi 1a c6 thé moc khap noi ¢ nudce ta, nhung thuong thich g’[ét tuoi
x0p, it bi chua va man. Thuong lam dat dé gieo thang hat vao luéng. Ludng lam
rong khoang 1,2 — 1,5 m, cao khoang 20 — 30cm tuy chan dat, vi hat thi 1a nho,

moc yéu nén dat can lam nho, cao ludng cho bang, bon 16t phan hiru co sinh hoc
Better hodc phan chudng hoai muyc tron phan vao dat cho déu.

Gieo vai hodc gieo theo hang, hang x hang: 10-15cm

Trong dé lam gidng: 30 x 30 cm

Thoi vu: Thang 9-10, ¢6 thé gieo trong vu Dboéng xuan nhiéu lira. Sau khi thu
hoach xong thi trong lai. Gieo dot thang 10 dé lam giong.

- Chuan bi dat va cach tréng:

Pat can 1am nho, toi x6p, ai. Lén ludng rong 1,2-1,5m; cao 20-30cm. bon 16t
phan hitu co sinh hoc Better HGO1 15 kg cho 100 mét vuong dat hodc 150 kg cho
1000 m2, tron phan vao dat cho déu.



Cao ludng cho bang phing, sau d6 gieo hat. Gieo hat xong, ric dat bot hodc
khoa nhe dé co 1 16p dat mong phu 1én hat, sau d6 phu 1 16p trau ro1 tudi am dat.

2. Bon phan — Cham soc:
- Bon phan:

Khi thi 14 cao dugc 10 — 15 cm ta can bon thuc phan: Dung 0,5 kg phan
Better NPK 16-12-8-11+TE hoa nudc dé tudi cho 100 m2 dat, co thé dung nudc
banh diu ngdm tudi cho ciy: 1 kg banh diu ngdm cho 100 m2. O mién Bic nong
dan co tap quan hoa nudc tiéu dd hoai theo ty 16 mot phan nude tiéu 10 phan nude
tudi cho thi 1a thay phan, nhung trude khi thu hoach khoang 15 ngay thi khong
tudi nude tiéu nira vi tranh 6 nhiém. Rau thi 1a khi dii phan thuong c6 mau xanh
dam, 14 xum xué, néu théy 14 ¢6 mau xanh ndn chudi ching t6 thi la thiéu phan,
can bon thuc dé cdy sinh truong tot. Nhin chung thi 13 it bi sau bénh pha hai vi vay
binh thuong khong nén dung thude sau dé phun xit.

Boén thic cho thi 1a khi cay cao duge 10-15¢cm.

Hoa 5kg phan Better NPK 16-12-8-11+TE vao nudc dé tudi cho 1000m2
hodc hoa nudc tiéu theo ty 1¢ 1/10 véi nudce 13 tudi cho thia 1a thay phan hoa hoc.

- Cham soc:

Do thi 14 duoc gieo day, va dat da lam ky, toi nén khi thi 1a moc s& co diéu
kién canh tranh v6i co dai, do vay ta chi can nhd bo nhitng ciy c¢6 moc chen rudng
thi 14 ma khéng can dung cube xudi xdo.

Tu6i nuée: Tudi nude gitt am cho cdy trong thoi gian dau. Sau d6 két hop
v&i tudi phan thac.

3. Phong trir sau bénh:

Thi 1a 1a cay gia vi nén it bi sdu bénh, han ché sir dung thudc hoa hoc.

4. Thu hoach:

Thong thudng, ndong dan trong thi 1a dé ban ciy lam rau ndu canh hodc ché
bién gia vi, vi vay thuong thu hoach trudc luc ra hoa. Do do, néu dat tdt, cham soc
can than sau 2 thang da thu hoach dem an hodc ban. Néu rudng thi la day co thé
nhd tia dan, hodc hai 14, cit canh non in dan. Néu gip ban hang c6 thé nho hét
ting lubng dem ban, cho dat nghi dé trong vy khac hodc ciy khac. Thong thuong
1000m2 c6 thé thu duge 1 — 1,2 tin (100 — 120 kg rau xanh trén 100 m2 dat).

Thu hoach b6 theo tirng bé nhé cé thé rii sach dat hodc rira & cho sach dem
ban tuy theo tdp quan cua dia phuong. Nau canh ca, sot ca, gdi ca néu co thi la s€
trd thanh mon an rat ngon miéng

Mudn dé gidng thi 13, thudng chon ludng déu cdy, tia bt cdy dem bén, chira
khoang cach cay céach cdy 30 x 30 cm. Sau d6 hoa phan Better NPK 16-12-8-
11+TE bén thic voi lidu lwgng nhu lic bon ciy 15 — 20 ngay tudi. Chi v tudi nude
déu cho du 4m nhat 13 trong vu kho dé hoa tré déu, hat may. Khi hat di chin, c6
thé nho ca cay dem vao san phoi dé nong nia hay tim dém. Vo hat, rdi phoi lai vai
nang cho kho déu, sang say sach tap chat, dé ngudi, cho vao chai lo, day kin nhu
bao quan hat rau mui (ngo). Thuong 1000m2 co6 thé thu duoc tir 30 — 50kg glong,
hay 3 — 5 kg trén 100 m2 dt. Vi lugng giéng thi 1a cin khong nhiéu, nén néu nhu



cau gieo khong lon thi thuong m01 gia dinh nong dan chi can dé giéng 3 — 5 mét
vuong 13 du, dé khong chiém dat trong trot cac cy khac.



