K§ thuit trong cAy mit rudt d6 cho ning suat vuot troi

Mit rudt do 1a dic san mai chi gia nhap vao Can Tho trong vong vai nim trd
lai ¢y nhung n6 da thu hit dugc ngudi tiéu dung boi ¢6 mau cam ddm la mét, mai
mit day, cang dé 1au, mit cang dé va ngot, mui mit cling mém hon, it xo, gion, rao,
vi ngot dam va thom mat.

Dic biét 1 cdy ludn cho trdi quanh nim vi thé ning suat cua loai mit nay
cling kha cao. Trung binh méi trai nang 10kg, néu trong va cham sdc tot, co thé 1€n
dén 15 — 17kg vo1 gid ban trén thi truong hién nay tir 30 dén 40.000d/kg.

1. K¥ thuit chon giong mit rudt dé

Khong nén chon bau cay duoc nhin gidng bang hat vi bi lai gidng va cay lau
cho trai. Hay chon cay ghép c6 duong kinh goc ghép 1 — 1,5cm, canh ghép cao 20
— 30cm, khoé manh, sach bénh nhung phai la dong F1 thuan chung thi mé1 dam
bao vé ning suét va chit luong t6t nhat.

2. Thoi vu trong mit rudt do

Do dic trung cua ciy mit rat khoé nén c6 thé trong quanh nam. Vé mua rét ,
kho hanh lu6n luén phai tudi am khi cdy moi trong.

3. K§¥ thuit trong ciy mit rudt do

K§ thuét trong cdy mit ruét do bang nhiéu cach nhu gieo hat, trong bau cay
hay chiét va giam canh. Tuy nhién phuong phap trong bang bau cay dugc nhiéu
ngudi lya chon.

Trudce khi trong phai dao hd, boén 16t. Khi dao hé thi dao hd rong 0,8 — 1m;
bon 16t 25 — 35kg phan chudng hoai muyc; 300 — 500g l4n va 1kg voi bot. Dat tbt
thi dao hd rong 0,7 — 0, 8m; sau 0, 6 — 0,7m; bon 16t 20 — 25kg phan chudng hoai
muc; 200 — 300gam lan va 0,5kg voi bot. bé ¥, phai tron déu phan céc loai cung
dat lap day miéng hé trude khi trong 7 ngay.

Dung cudc moi dt giita hd, boc vo bau, dit cay thang dung bang mat hé, lap
dat day va nén chit xung quanh. Chu y khong duoc lam v& bau lam dut ré s& khién
cay héo ngay Va1 ngay khi trong. Dé gitp cdy dung ving can cam hai coc chéo
budc gifta cay roi dung rom ra, c6 khd phu ge va tudi dAm nude.

4. Ky thuat cham séc cay mit rudt do

Céach chdm séc mit rudt do khong qua cu ky va mat thoi gian do day 1a cay
lau nam. Nhung nhiing thang dau tién khi trong can ddm bao du nudc tudi, lam
sach co.

Viéc bon phan cuc ky quan trong s€ giup cay du dinh dudng nudi cay va qua
lau dai. Do @6, khi trong mit rudt do dugc khoang 1 ndm can bon phan 1 lan lan
bang nudce phan chudng hoai. Khi cay dugc khoang 2 — 3 nam tudi tiép tuc bon 30
— 50 kg phan chuong hoai; 0,5 — 1kg lan; 0 , 3 — 0 5kg kali. Cho tdi khi cay tu 4
nam tuoi tr¢ 1€n bon tang luong phan.

5. Ky thuat tia canh va phong bénh cho cdy mit rudt dé



Trong cdy mit rudt do cling can phai tia cac canh tim, canh sdu bénh giup
cay thong thoang. Ngoai ra viéc tia b&di qua xau, qua sau bénh, qua nhd va ca
nhitng qué binh thudng cho mat dd qua phu hop véi tung cay.

Trong mit rudt dé ngoai cac loai rép sap, rdy meén, rudi duc qud, sau duc
than, & mit c6 sau duc qua, au trung duc 10 ti€p giap gilta qua vé1 nhau. BE phong
trir siu bénh can phun cac loai thudc nhu trébon, shespa 25EC...

6. Tac dung cuaa cay mit rugt do

Mit ru¢t do khong chi mang lai kinh té cao cho nguoi trong ma loai qua nay
con co tac dung cuc ky t6t trong viéc han ché nguy co mic bénh mau tring vi trong
loai qua nay chira rat nhiéu lignans, isoflavones va saponins c6 kha niang khang té
bao ung thu.

Ngoai ra, mit rudt do con co tic dung phong bénh truyén nhiém boi trong
mit rudt do chira vitamin C c¢6 thé lam tang cuong hé mién dich cho co thé.

Mit rudt dé con gilip ngan ngura bénh viém loét da day. Mit co6 tac dung cai
thién h¢ thuong ti€éu hoa, ngan ngtra cac bénh da day, tdo bon,...

On dinh huyét ap vi luong kali trong mit s& duy tri huyét ap, ngin ngira céc
con dau tim, dot quy. Cac nghién ctru khoa hoc cho thay mit rat c6 lgi cho bénh
nhan hen suyén.



