K§ thuit trong cdy ma dé

Cay Ma dé duogc 8ot voi nhleu tén khac nhau nhu ma dé 4, xa tién... bay la
mot loai cau cé dac dlem than ngin song 1au nim. La M3 dé hinh thia, c6 cudng
dai, moc thanh cum tir gbc c6 gan doc theo phién dén ngon. Pic biét hoa ma dé
moc & nach 14, co cudng dai. Hoa déu, ludng tinh, 4 canh dai xép chéo nhau, 4
canh hoa mau nau, 4 nhi c¢6 chi nhi manh va dai. Du khong sac s& nhu nhiéu loai
hoa khac nhung hoa Ma dé thé hién strc séng minh liét, c¢6 thé vuon 1én & moi diéu
kién thoi tiét khic nghiét nhat.

Theo nhiéu tai liéu, cAdy Ma d& c6 kha ning chira mot sé bénh vé dudng tiéu
hoa, chita ho tiéu dom, soi niéu,.. O Viét Nam 14 cdy Ma dé non dugc dung lam rau
nhu cac loai rau cai khac. La cay Ma dé non dugc dung dé an song, dung dé xao,
nau cac mon canh rau mdn va chay. Canh ma dé nau véi tom, thit an rat ngon va cé
tac dung gidi nhiét, tiéu tién dé dang.

Nhin chung, day la loai rau ¢6 khong it cong dung trong viéc bo trg stic khoe
con nguoi, va cling 1a moét loai rau dé trong va cham soc.

1. Pat trong va diéu kién phat trién ciia cdy Ma dé

Cay M3 dé 1a mot loai cay wa sang nhung lai c6 thé thich tng véi nhiéu loai
dat khac nhau. Pay chinh 1a mot dic diém thuan loi cho ngudi trong ciy Ma dé
khong phai mat qua nhiéu thoi gian lya chon hay chim séc. Tuy nhién ciing can
phai dam bao cac yéu cau nhu thoang, toi xdp, gidu dinh dudng nhat 13 khong bi 6
nhiém. Néu trudng hop dat bi 6 nhiém trude khi trong nén phoi ai dat, co thé bon
voi dé khir trung. Khi khi gieo hat nén dung phan bon 16t gitp cdy c6 dinh dudng
phat trién.

2. Cach chon hat gidng ciy Ma dé

Dé viéc trong cdy Ma dé thanh cong thi viée Iya chon hat gidng cuc ky quan
trong. Can phai ddm bao chat lugng, khong sadu bénh, mua tai ctra hang c6 uy tin.

3. Gieo trong va cham séc cay Ma de

K¥ thuat trong cdy M3 dé bang cach gieo hat. Trudc khi tién hanh gieo can
lam dat phang sau do gieo hat truc ti€p 1én dat. Sau khi gieo hat phun nhe nudc tao
dd am cho dat kich thich hat nhanh nay mam.

4. Cach chim séc cdy Ma dé

Trong thoi gian dau mai trong cdy Ma dé can cung cap day du nude cho cay,
tao do am cho dat gitip hat nhanh phat trién. Ngoai ra khi trong cdy ma dé nén cha
¥ t01 cac loai sdu dn 14. Tuy nhién vdi cac loai siu nay ban c6 thé dung cac phuong
phap thu cong dé trur, han ché su dung thudc bao vé thuc vat.

5. Tac dung ctia cAy Ma dé

- Theo lwong y Nguyén Ba Thanh - chi cira hang ban thuc Pong ¥ tai Ha
Noi, trong 14 cdy Ma dé gidu canxi va cac khoang chat khac, véi 100 gram 1a chira
mot lugng vitamin A rat 16n. Toan than chira mot glucozit goi 1a aucubin hay
rinantin con goi 1a aucubozit. Trong 14 c6 chat nhdy, chat dang, carotin, vitamin C,
vitamin K. Trong hat chira chat nhay, axit plantenolic, adnin va cholin.



- Nudc sac cay Ma dé rat mat lai c6 tac dung bo than, tang cuong dao thai
chat doc cho than. Chinh vi vay ma trong cac bai thuéc dan gian di€u tri cac bénh
ve€ than bao gio cling c6 vi thudéec Ma de.

- L4 Ma dé co thé chita dam nhiét, ho 1au ngay, viém khi quan, viém than va
bang quang, bi ti€u ti¢n, ti€u ti€n dau rit ra mau hodc ra soi, phu thiing, mat dau
nhdam sung do (sung huyét), thir thap ia chay, non ra mau, chay mau cam, sang doc.

- Hat c6 thé diéu trj tiéu tién bé tic, ia chay, kiét ly do thir thip, dau mét do
cO mang sung.

- Tuy c6 nhiéu céng dung nhung theo lwong y Nguyén Ba Thanh, khong
ding M3 dé cho phu nit ¢6 thai, ngudi gia than yéu hay di tiéu vé dém. Poi voi tré
nho, néu dung M3 dé dé diéu tri ho s& hay gay hién tuong dai dam. Nhat 13 nguoi
dan nén tranh nham 14n v&i cdy Ma dé nude. Khi dung Ma dé trong thyc pham can
kiéng ki nhirng chat kich thich dwa vao co thé gy nong nhu: rugu, ca phé, gia vi...

https://dantocmiennui.vn/kinh-nghiem-lam-an/ky-thuat-trong-cay-ma-
de/170891.html



