K thuit trong t6i tai nha lam thwc pham, chira bénh

1. Piéu kién va lwra chon gidng trong t6i tai nha

Toi 1a loai cay chiu lanh va ua nhi€t d§ mat, cay chiu han kém va khong chiu
dugc Gng. Do d6 khi trong t6i tai nha khong can tudi qua nhiéu nudc, chi cin du
am. Nén tréng t6i & noi c6 nhiéu anh sang.

Hi¢n nay trén thi truong céd nhiéu loai toi nhu toi tréng, to1 tia, t01 soc tim,
to1 ¥, toi Ly Son va dic biét gidng toi den c6 gia 1én t6i khoang 700 ngan ddng try
1én mang dén loi nhuan kinh té cao. Tuy vao diéu kién ciing nhu s¢ thich ma ngudi
trong toi c6 thé Iya chon gibng phu hop.

Tuy nhién du lya chon loai téi nao thi cling can dam bao 14 xanh dam, to
ban, cu to, chac. Téi giong nén chon loai téi sach dé tranh dinh héda chat. Tranh
chon loai giong co tép tdé1 nho, mém xOp, b1 v hay bi 1ép.

2. Thoi diém thich hop trong téi tai nha

Trong t6i tai nha thi c6 thé ap dung bat ctr lac ndo. Nhung thdi gian t6t nhat
dé trong toi1 1a vao khoang thang 8, thang 2 hoac thang 3.

3. Pt trong toi tai nha

Ban nén str dung loai dat thit pha cat boi dat nay mém, x6p, gidu chat dinh

dudng va thoat nudc t6t. Thanh phan chti yéu cho phan chudng 0 hoai, voi tron déu
v6i dat r6i cho vao chau, thung x0p...

4. Ky thuét trong toi
Sau khi chon dugc gidng toi ung ¥, ban tach roi cac tép cia cii toi ra.

Chon nhiing tép chic may, 'bong muot nhat roi bat dau trong mdi tép t6i sau
khoang 5c¢m vao trong dat da chuan bj sin trong chau.

MBJi tép duoc trong phai cach nhau 20 cm dé chung c6 khong gian phat trién
toan dién.

5. Cham soc toi

Chim soc t6i tai nha khong hé kho. Luc moi trong toi cAn cung cap du nudc
cho to1 dé by ré cua chung c6 thé phat trién. Cling nén luu y dat chau trong toi &
noi c6 day du anh sang mat troi. Khi cay da nhu mam, ban chi can tudi 1 lan/tuan
néu troi khong c6 mua.

Nén bon phan hitu co cho cdy duoc phat trién t6t hon. Co thé bon phan vao
mua Xuan néu trong vao mua Thu va ngugc lai.

6. Thu hoach téi

Khi cac nhanh to61 phia trén nga sang mau vang, lic nay cu téi phia dusi da
du 16n thi co6 thé thu hoach.
Truong hop néu in khong xué hay dung tai luoi hodc tai gidy dé dung to1.

Khong dé toi trong tu lanh. Tranh dé toi noi néng 4m vi chung s& nay mam rat
nhanh s& khong thé dung duoc nira.



7. Tac dung chira bénh cua toi

Y hoc cb truyén da dung to1 vao diéu tri nhiéu loai bénh thu duoc hiéu qua
t6t. Trong ngdi mo cb xua & Ai Cap, nguoi ta di tim thdy don thudce lam tir toi.
Con ¢ Trung Quoc ngay tir nim 2600 trudc Cong nguyén di c6 nhing bai thude
bao ché tir toi. O nuwéc Nga tir thé ky 19, ngudi ta da coi cdy t6i nhu mot loai thao
duoc chira bach bénh.

To1 tén khoa hoc Allium sativum L. thudc ho Hanh téi. Trong cu toi c6 chira
0,10 — 0,36% tinh dau, trong d6 hon 90% chita cac hop chat luu huynh. Thanh
phan chil yéu cia toi 1a chat alicin ¢6 mui dic trung. Nhung trong toi twoi khong
cé alicin ngay, ma co chét aliin (mot loai acid amin) — chét nay chiu tac dong cua
enzym alinase cling c6 trong cu to1 khi gia gidp maéi cho alicin.

Ngoai ra, cii toi con chira nhiéu vitamin va chat khoang... dic biét 1 selen.
Y hoc phuong Pong ghi vé t6i nhu sau: vi cay, tinh 6n, hoi c6 doc, vao 2 kinh can
va vi, tac dung thanh nhiét, giai doc, sat khuan, trir phong, thong khiéu, tiéu nhot,
hach & ¢d, tiéu dom. ..

Toi c6 nhiéu hitu ich, d6 13 diéu 1d rang. Tuy nhién, di 13 thudc thi phai tinh
dén liéu luong str dung thich hop va cac phan tng phy, khong nén lam dung. Neu
dung t6i qua nhiéu c6 thé gdy hoi thd hoi, réi loan da day, rudt, tc ché tuyén

giap...
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