Rau muong bién va nhirng cong dung chira bénh

1. Pac tinh ciia rau muong bién

Muéng bién con duge goi la co chan dé, ma an dé’mg, nhi di€p héng thu ...1a
loai thuc vat thugc ho Bim bim, hg Khoai lang — ho Convolvulaceae.

La loai cay than thao, séng nhiéu nim, moc bo lan trén mat dat, ciy bo dén
dau, ré moc dén diy. Hat duoc phat tan trdi theo dong nudc va khong bi anh huong
bo1 nudc blen mdn, moc trén cic bdi bién va cic con cat trén bd bién.
O nudc ta, mudng bién moc hoang khiap ven bién doc theo cac bd bién ¢ bai cat
ven bién va bii cat ¢ dinh. Moc nhiéu & cac bo bién Ha Tién, Rach Gia (Kién
Giang), Viing Tau (BR- VT), Nha Trang (Khanh Hoa), Thanh Hoa, Nghé An, Hai
Phong...

Muong bién than dic mau tim thuong & cic dot cua than cling gidng nhu
than rau muéng an, co 2 dudng ranh noéng 6 hai bén than doc theo chiéu dai tir mau
no dén mau kia.

L4 moc so le gan nhu hinh vudng, phia cudng hinh tim sau ¢ goc, tron hay
10m & dau, dai 4-6 cm, rdng 5-7cm, nhan ca 2 mat; cudng 1a dai 5-7cm, day vé phia
goc, rdi rac co nhi€u u, mang hai tuyén doi nhau ¢ dau.

Khi ngit 14 c6 nhwa dyc tring chay ra giéng nhu nhua khoai lang. Hoa to
hinh chuéng, ciing gidng hoa rau mudng, c6 mau héng, mau trang va tim. Qua
nang hinh cau, duong kinh 2cm, 4 buong, chira 4 hat den tron, 6 dén 10 mm bao
phi boi 16p 16ng nam, dep, mau hung.

2. Tac dung chira bénh ctia cidy muong bién

Thu héi toan cdy quanh nim dung dé 1am thudc, dung twoi hay phoi kho
dung dan. Theo kinh nghiém dan gian thi mudng bién chira tri nhitng bénh viém va
rdi loan tiéu hoa c6 tac dung trir té thip, phu thiing, chan tay dau nhirc, moi. Thap
khép tang khop, khop xuong dau nhire, ti€u viém, mun nhot va viém mu da.

- Tri chay mau, hd tro diéu trj tri xuat huyét (di cau thuong bi ra mau) hai la
non nau chao &n vai lan la khoi. Loi tiéu hoa va nhuan trang, dich 14 loi tiéu thong
tiéu tién, dugc dung lam thude chira cam mao, sot, sot rét, chita thuy thiing, dau
bung, ngay dung 8-16g dudi dang thudc sic, thuong dung két hop véi cac vi thude
khac.

- L4 tuoi gid nat dung dap 1én cac vét loét, mun nhot dang mung mu hay rin
can, khi di bién bi ngira do cham phai stra blen c6 thé 1dy mot nam rau mudng bién
gid nat hodc nhai ddp 1én chd ton thuong rat hiéu nghiém.

- Chira phong thap, khdp xuong dau nhirc: Dung mudng bién 45g, sic voi
nuoc va rugu (ntra nudc nua rugu), chia 2-4 lan udng trong ngay. Hodc dung
muong bién 30g, ¢ xudc 15g, sac nudc uong

- Tri xuit huyét: Dung mudng bién tuoi 30g, him voi 300 - 500g Iong lon,
chia 2 lan an trong ngay; lién tyc 10 ngay (mot li€u trinh), néu chua khoi nghi 3-5
ngay lai ti€p tuc mdt li€u trinh khac.



- Chita ung nhot, viém mu da: Dung muong bién 30-60g, sac va thém duong
do uong. Bén ngoai dung cdy tuoi gid nat dap vao cho bi bénh.

- Cham (eczema): Dung ré muong bién 30g, sic nudc uong. Mit khac, dung
14 muong bién tuoi, sdc lay nude rua.



