Tac dung caa tra xanh pha mat ong

Tra xanh ngdy cang trd thanh thtrc uéng phod bién trong cudc sdng hang ngay
cua nhi€u nguoi. Tra xanh chira nhi€u chat chong oxy hoa co6 thé gitp ban tré lau,
phong ngtra ung thu. Tuy nhién, ban c6 biét rang néu két hop tra xanh voi mot cht
chanh va mat ong s€ mang lai nhi€u lgi ich strc khée ma ban khong ngo toi.

Du6i ddy 1a nhitng tic dung cta tra xanh pha mat ong ma ban nén biét:

1. Cai thién chirc ning niao

Tra xanh va mat ong khong chi 1a mot thirc udng lam tré héa ma con lam
cho ban thong minh hon vi nd t6t cho chirc nang nao cuia ban. Caffeine 1a mdt

trong nhiing thanh phan chinh c6 trong tra xanh. Khi két hop v6i mat ong, né lam
tdng cuong huong vi cling nhu vitamin t6t cho strc khoe ndo bd cua ban.

Sy hién dién cua hai thanh phan ndy trong tra xanh giup cai thién sy tip
trung vi cac té bao than kinh duoc sir dung tot hon. Tra xanh va mat ong gitip cai
thién thoi gian phan ung ndo ciing nhu b nhé ciia ban. Tra xanh véi mat ong rat
tdt cho strc khoe ndo bo cua ban. Hay nhé rﬁng, caffeine co6 trong tra xanh la véi )
lwong it hon so véi ca phé . Do d6, n6 1am cho ndo bd cua ban 6n dinh va ting tinh
tap trung.

2. Dot chay chat béo hiéu qua

Rét nhiéu chi em ludn tim klem nhing thir ¢6 thé gitp ho lam giam luong
calo du thura. Tin t6t cho ban 1 udng tra xanh va mat ong c6 thé gitp ban thuc hién
t6t diéu nay. Tra xanh lam ting su trao ddi chat trong co thé trong khi mat ong lam
giam luong calo vao co thé ban. Bang cach két hop hai thir nay, qua trinh d6t chay
chat béo dat hiéu qua ting khoang 17%.

3. Ngiin ngira nguy co mic bénh ung thu

Mot trong nhitng loi ich strc khoe quan trong cua viéc udng tra xanh voi mat
ong 1a sy két hop ndy sé& tao ra chat chong oxy hoa tuyét voi can thiét cho sirc
khoe. Sy nhén 1én céc té bao hu hai clia co thé trong mot thoi gian khong kiém soat
s& dan dén ung thu.

Tra xanh s& gitip co thé san xuat chat chong oxy héa ngin can sy gia ting té
bao hu hai d6. Ngoai ra, udng tra xanh thuong xuyén khong chi ngan chan nhiing
anh hudng ctia bénh ung thu ma con gidm nhe triéu ching bénh ung thu.

4. Cai thién sirc khée rang miéng

Hau hét moi nguoi quan tim dén sdu ring va cac van dé ring miéng khac.
Catechin c6 trong tra xanh va mat ong c6 hiéu qua trong viéc cai thién strc khoe
rang miéng. Mang bam rang va cac van dé rang miéng khac gay ra chu yéu 1a do vi
khuan lién cau mutans.

Céc catechins trong tra xanh két hop v6i mat ong lam giam tac dung cia céac
vi khuan nay, gip cai thién strc khoe rang miéng cua ban. Pay 1a mét trong nhirng
loi ich strc khoe cua viéc uong tra xanh voi mat ong.

5. Tot hon cho xwong



Loang xuong la mot van dé khién hau hét moi nguoi déu so. Pic biét doi
v6i phu nir 16n tudi co sire khoe xwong dang ngdy mot suy giam. Udng tra xanh véi
mat ong khong chi lam ting hwong vi nhung ma con tét cho xuong cua ban vi co
thé c6 thé chii dong san xuit chat chong oxy hoa va cac hoat chit chéng viém giup
bao vé md co va xwong tot hon, ting cuong kha ning hap thu canxi trong co thé.



