K§ thuit trong diy thia canh

Day thia canh con c6 tén goi 1a day mudi hay 10a ti rirng. Pay 1a mot loai cay
than thao thudc chi 16a ti (Gymnema) ho Apocynaceae, ban dia cua rung nhiét do1
mién Nam va mién Trung An Do.

Day thia canh dugc tim thiy dau tién tai An Do trr 2000 nam trudce dé tri
bénh "nuoc tiéu ngot nhu mat". Loai cdy nay phat trién nhiéu nhit & thung ling
Paltacot mién Trung Nam An D0, ngoai ra con phan b ¢ Trung Qudc, An Do,
Indonesia. Con tai Viét Nam, loai cAy ndy médi duoc tim thay vao nim 2006.

Chinh boi day thia canh la mot dugc liGu quy hlem phong ngura va hd trg
diéu tri tiéu duong va mé mau nén dbi voi nhirng ai mac bénh tiéu duong thi viéc
ap dung k¥ thuat trong day thia canh tai nha 1 cach tot nhat dé bao vé duong huyét
cho minh.

1. Pt trong cay thia canh

Do khoéng wa triing, ngép ung nén khi trong day thia canh phai chon vung dat
cao nhung phai thoat nudc t6t, toi xp. Néu trong & nha ciing c6 thé trong trén san
thuong nhung nhé ngudn dat phai gidu dinh dudng, dip u ciy cao.

2. Lwra chon hat giong va wom hat

Viéc chon gidng khong chi dy thia canh ma d6i v6i cay trong ndo ciing viy
déu rat quan trong. Do d6 phai lya chon hat giong tot & nhirng ctra hang uy tin. Hat
trac, may, kich thudc dai dugc phoi kho.

Khi da Iva chon dugc hat giéng day thia canh nén tién hanh wom hat & nhiét
do tot nhat 1a tir 20-35 (d9). Tuy nhién trudc khi wom nén xur 1y hat bang thuoc xur
ly.

V& phan dat, truéce khi dem gieo hat can lam sach co, dat dap nhoé min sau d6

ric déu hat, phu 16p dat mong, phu trén mot 16p rom che mat, tudi déu. Khi thay
cdy moc mam khoang vai 14 thi dem trong.

3. Ky thuat trong va cham séc day thia canh

Vé k¥ thuat trong va chim séc ddy thia canh, theo chuyén gia nong nghi¢p
Nguyén Vin Déan - Cau lac bd cdy canh Bic Ninh, day 1a loai céy trong ciing kha
don gian. Sau khi da chuan bi hét giai doan uom hat chi can dem bau wom ra trong
vao hd chuan bi san. Nhung nhé trude khi trong tir 7 - 10 ngay, bét 16t bang phan
chudng hoai muc hodc phan hitu co két hop supe 1an va phan chudng hoai myc.

Tur khi trong dén khi thu hoach 1an dau phai bon thic 3 1an vao 3 giai doan
cu thé 1a 1 tuan sau khi trong, sau lan thir nhat 10 ngay, khi cay leo 2/3 gian. Ngoai
ra sau mdi lan thu hoach ciing can phai bon thuc dinh ky.

Trong day thia canh thuong mic bénh phd bién nhét 13 rép sap va mudi den
nén phai thuong xuyén theo ddi sdu bénh dé c6 bién phap phong trir kip thdi nhat.
Néu str dung thudc bao vé thuc vat phai dam bdo an toan cho cd nguoi phun va
nhitng ngud1 xung quanh.

4. Thu hoach day thia canh



Doi voi dy thia canh, tir khi trong dén khi thu hoach mét khoang 6 - 8
thang, trong 1 1an c6 thé thu hoach trén 10 nam. Mot nam c6 thé thu hoach tr 4 - 5
lan, tir thang 4 - 12, ctr 2 thadng thu 1 l1an.

5. Tac dung cua day thia canh

Con noi t6i tac dung cua day thia canh ddi v6i bénh nhén tiéu dudng, theo
lwvong y Tran Thi Nga- chu ctra hang chuyén ban thuéc Péng ¥ tai Hoai Dtrc (Ha
No1i), thanh phén hoda hoc c6 hoat tinh sinh hoc chinh cua day thia canh 1a hoat chat
GS4 (Tén khoa hoc Gymnema Sylvestre kiém hoa & 1an thir 4) gdm t6 hop nhiéu
acid gymnemic, mot hoat chét thudc nhoém saponin triterpenoid.

Luong y Tran Thi Nga giai thich thém, acid gymnemic ¢6 tac dung kich
thich san sinh té bao Beta ctia tuyén tuy, nho do tang san sinh Insulin, ting hoat luc
cua Insulin, gitp co thé tai thiét 1ap dugc kha nang can bang duong huyét tu nhién.

Ngoai ra acid gymnemic con uc ché hap thu dudng ¢ rudt do cé cau trac
phan tur gan glong voi duong Glucose, khi vao dén rudt s& canh tranh v&i duong
Glucose, lap ddy thu thé rudt va ngin khong cho hip thu duong tir rudt vao mau.
Acid Gymnemic con trc ché gan tan tao Glucose vao mau, dong thoi kich thich cac
enzyme chiu trach nhi¢m ti€u thy, st dung dudng tai cdc mo co. Nho dé hoat chit
nay dem lai hiéu qua giam duong huyét.

Ngoai viée hd tro diéu tri bénh nhan tiéu duong, tim mach, m& mau. Gip
hoat huyet tang cuong luu thong mau, 6n dinh huyét ap thi day thia canh con hd
trg tot qué tinh chuyén héa, giam béo, giam can, mét moi cang thang, kho ngu, dau
dau, hoa mit, chéng mat, ngan ngltra xo vira mach mau, chong huyet khoi va dic
biét tot cho nguoi méc bénh tim mach...

Bai thudc tir ddy thia canh danh cho ngudi méc bénh tiéu duong la: Dung
100 gram day thia canh vd1 500 ml nude, dun soi, uong thay nuéc moi ngay. Dung
4g la thia canh kho, tan thanh bot co thé dung dé chdéng doc. Dung qua, ré tuoi,
than di nhuyén c6 thé chita ran can, phong thip té bai, viém mach mau.

https://dantocmiennui.vn/kinh-nghiem-lam-an/ky-thuat-trong-day-thia-
canh/170897.html



