K¥ thuét trong rau sach trong chiu xop tai nha don gian

Tu trdng rau trong thung x6p tai nha 1a sy lya chon cua rat nhiéu gia dinh
trong thanh phd bdi phuong phap trong rau don gian, dé trong, dé quan ly, an toan
va tién loi.

Nhung ngudi trong ciing can phai dam bao ding k¥ thuat trong rau dé dam
bao v¢€ sinh an toan thuc pham va gia tri dinh dudng cua rau.

K¥ thuat tré)ng cay rau sach trong hop xép rat dé thyuc hién, chi can bo chut
cong surc va thoi gian cho doi, nhitng dot rau sach tu tay trong dam bao an toan sé
dén ngay thu hoach.

Cach trong rau sach tai nha thi trong bang chau xép 1a don gian va dé thuc
hién nhat. Ngoai ra, c6 thé tan dung thau, ro, chau cii.... dé lam vat dung trong rau,
luu y tao 16 thoat nudce cho nhitng vat dung nay.

1. Chuan bi vt dung trong rau:

St dung cac vat dung don gian c6 trong gia dinh dé tao nén cac chau trong
cay: Thung xdp, hat gidng, dat, phan hiru co, gach.

V61 chau Xop, can khoét 16 thoat nudc, thuong thi tr 6 dén 8 156 1 chau,
khong nén khoét to qua, s& lam troi dat, néu trong cac loai cdy can thoat nudc
nhanh, c6 thé dung ludi thép hoic ludi nhua bit cac 16 vira khoét trong hop, vira
dam bao thoat nude vira khong bi troi dat.

Vi céac loai thau, chu, rd cli, nén chon loai nhua dé bén va dé vé sinh.
Cung can duc 16 giébng nhu hop Xép dé thoat nude,voi cac loai ro da c6 16, c6 thé
16ng 2 chlec vao nhau lam 1 chau dé trong, s& bén va tranh mét dat. Tat ca cac loai
chau dé trong can tranh tiép xtc truc tiép voi mat dit bang cach ké cao 4 goc dé
can bang giup dé cay luu thong thoang.

Luu ¥: Gach ké tranh 16 hong duéi day hop.
2. Ngam u hat gidng, gieo hat:

Céac loai hat giong nhu: Rau dén, xa lach, rau cai,... tuong d6i dé ndy mam
nén co thé gieo tryc tiép vao thung ma khong can 0 nudc am trudc.

Tuy nhién dé dam bao hat giéng rau c6 ty 16 nay mam cao nhat nén @ nhu
Sau:

- Bu6c 1: Can phai ngam hat giong trong nudc am theo ty 1¢ 2 phan nudc soi
+ 3 phan nudc lanh tir 2 - 6h (hat day vé ngam lau hon hat c6 vo méng).

- Budc 2: Sau khi ngdm vét hat ra u lai bang khan vai tir 12 - 48h (tdy theo
loai hat).

- Buoc 3: Khi théy hat mong nudc va bat diu nat vo hat, léy hat ra khoi
khan, sau do6 rai déu hat trén mat khay. Khi gieo hat nén tron it dau hoi dé tranh
con trung tha. khong nén dé hat ra ré qua dai r61 mo1 dem gieo tranh tinh trang dut
ré non.



Khong gieo qua nhiéu hat glong vao mot thung, tranh tinh trang cay moc 1én
s& day ning suat s& khong cao. Co thé trong cac loai rau thom nhu bac ha, hung,...
cung mot thung, tuy nhién nhitng loai cdy nhu 6t, ca chua, dwa chudt,... nén trong
riéng & cac thung khac nhau. Sau khi gieo hat, dung vai mong phu 1én dé giit 4m,
kich thich hat ndy mam nhanh.

3. Chuan bi dat trong:

Hi¢n nay da c6 mot s6 loai dit sach doéng thi, chuyén phuc vu nhu cau tréng
rau trong nha. Néu khong, c6 thé chudn bi dat bang cach, 16t 1 16p gia thé nhu xo
dira, cac loai xo qué vira dé thoat nudc ma van giit lai cac chit dinh dudng tt cho
cdy. Trén day 1a 16p dat thit pha tron véi phan chudng hoai muc, xo dira, tro triu va
bon 16t phan hitu co khoang hoac phan hiru co vi sinh.

_ Theo kinh nghiém cua cac chuyén gia thi dé trong rau an trong nha thi ban
dau nén tron khoang 10-30% phan bon la vura du.

Lot 1 16p gia thé nhu xo dira vira dé thoat nudec ma van gitt lai cic chét dinh
dudng tot cho cay.

4. Cham soc hang ngay:

- Tudi nudc: Can kiém tra, tudi nudc dinh ky cho cay, khong dé cho cay
thiéu nudc hodc qua ung nudc. Mua nang tudi ngay 2 1an vao sang sém va chiéu
mat. Mua mua tiy theo thoi tiét ma tudi tranh tudi nhiéu nudc 1am cay coi coc
khong phat trién duoc. Doi voi cdy rau con nho khi gip troi mua can che chin
tranh ing. Vao thoi tiét ning ndng c6 khi 2-3 lan/ngay. Vao mua dong thuong 1-2
ngay maoi tudi mot lan. Tan dung nudc vo gao, nude rira rau, ba che, ba ca phé dé
tudi va bon cay hang ngay.

- Anh sang: Cay mudn phat trién manh nhat thiét phai dua ra noi c¢6 nhiéu
anh sang va ning. Tuy nhién cdy con non nén dé noi c6 nhiéu sang nhung khong
tryc tiép dudi 4nh nang mat troi.

Bén canh d6 nguoi trong cling can luu ¥, nang chiéu khong t6t bang nang
sang. Do d6, budi chleu nén dé cay & nhiing noi khong cé nhleu nang con sang nén
cho cay duoc dén ning, gio dé dat duoc gia tri dinh dudng tt nhat.

- Tia thua va sang khay: Pay 1a budc nham tao khong gian, cung cip chat
dinh dudng gitup rau nhanh 16n va rit ngan thoi gian thu hoach.

- Luu ¥: Du tréng cdy nhu thé nao thi rau ca chi ngon nhat khi duoc trong
ding mua. Nudc sach, dat sach, phan bon hitu co s€ cho nguoi trong nguon thuc
pham an toan va dinh dudng nhat.



	- Tưới nước: Cần kiểm tra, tưới nước định kỳ cho cây, không để cho cây thiếu nước hoặc quá úng nước. Mùa nắng tưới ngày 2 lần vào sáng sớm và chiều mát. Mùa mưa tùy theo thời tiết mà tưới tránh tưới nhiều nước làm cây còi cọc không phát triển được. Đố...
	- Ánh sáng: Cây muốn phát triển mạnh nhất thiết phải đưa ra nơi có nhiều ánh sáng và nắng. Tuy nhiên cây còn non nên để nơi có nhiều sáng nhưng không trực tiếp dưới ánh nắng mặt trời.
	Bên cạnh đó người trồng cũng cần lưu ý, nắng chiều không tốt bằng nắng sáng. Do đó, buổi chiều nên để cây ở những nơi không có nhiều nắng còn sáng nên cho cây được đón nắng, gió để đạt được giá trị dinh dưỡng tốt nhất.
	- Tỉa thưa và sang khay: Đây là bước nhằm tạo không gian, cung cấp chất dinh dưỡng giúp rau nhanh lớn và rút ngắn thời gian thu hoạch.
	- Lưu ý: Dù trồng cây như thế nào thì rau củ chỉ ngon nhất khi được trồng đúng mùa. Nước sạch, đất sạch, phân bón hữu cơ sẽ cho người trồng nguồn thực phẩm an toàn và dinh dưỡng nhất.

