Tra dugc chira cim cum

Cam cum la bénh thuong gap vao mua dong xuan, hay gay thanh dich.
Nguyén nhdn do ta khi xdm nhdp vao ngudi bénh. Biéu hién chi yéu 13 ngudi on
lanh, hét hoi, chay nudc miii, sbt, dau nang hoac dau dau, khong ra mo hoi; d6i khi
6 rdi loan tiéu héa nhu non, dai tién long. Sau day xin gidi thi¢u mot s6 bai tra
duoc dé ban doc tham khao ap dung.

1. Tra ngii than: kinh gidi 10g, to diép 10g, 14 ché 6g, ging tuoi 10g,
duong hoa mai 30g. Kinh gioi, t6 di¢p, gung tuoi dun trong lra nho khoang 10 —
15 phut, sau cho dudng vao chd tan hét 1a duge. Mdi ngay udng 1 thang, chia 2 lan
sang chiéu, udng nong. Cong dung: phat tan phong han, giam thong. Chira cam
mao phong han, rét run, dau minh may, khong ra mo hoi.

2. Tra bach chi, kinh giéi: bach chi 30g, hoa kinh gidi 3g, tra kho 3g. Bach
chi va hoa kinh gi6i tan bot, cho tra vao, d6 nude vira du ndu nude ubng. Ngay 2
1an mdi lan 6g.

3. Tra to khwong: 14 tia 0, khuong hoat, che mdi tha 9g. Tat ca tan thanh
bot tho, d6 nudc sdi ham udng. Ngay 1 thang, uong tuy y trong ngay. Cong dung:
tan giai phong han, dau dau, ting nhiét dé ra md hoi.

Tra hanh dao thong duong: hanh dao nhan 25g, hanh cu 25g, gung tuoi 25g,
ché 15g. Hanh dao nhan, hanh, gung gia nat, cho vao ndi dat cing véi che, thém
nua bat nudc dun so6i, gan bo ba lay nuéc udng. Moi ngdy 1 thang, udng nong,
ubng xong nam dip chin cho ra md hoi. Chu y tranh gi6. Cong dung: giai bleu tan
han, téa mo hoi. Chita tri cdm mao phat sbt, dau dau nang nguodi khong ra mo héi
duoc. Hodc ging, hanh mdi thr 15g, mudi an 3g gid nat, cho vao thi vai vat léy
nuoc dé xoa ngi tam (nguc, lung, gan ban tay ban chan, nach va khoeo chan, nép
gip khuyu tay) dé chita cam mao rét tot.

4. Tra khwong dwong: gung tuoi 3 lat, duong hoa mai vira du. Pha hai thu
v&i nude s61 uong thay ché. Ngay uong 1 — 2 lan.

5. Tra cam mao: khu’ong hoat 30g, bach chi 12g, hoang linh 15g. Cho ca 3
vi vao nudc séi hdm udng thay che. Ngay 1 thang chia udng trong ngay, ubng
noéng. Cong dung: trir phong tan han. Chita ngoai cam phong han, dau dau, dau
minh, ngat mii, s6 miii, sot.

6. Tra khwong to: gung tuoi 3g, t6 diép 3g. Gung tuoi thai chi, 14 tia to rura
sach. Cho ca hai th vao coc rot nude s6i ngdm 10 phut uong thay tra. Ngay ubng
2 thang sang chiéu, udng nong. Chita cam phong han, dau dau phat sét, budn non,
con rudt, dau da day, chudéng bung.



