Cic phwong ruou thudc din gian

Mai dip Tét dén Xuan vé, viée lua chon céac thtr ruou co tac dung trir han,
kich thich tiéu hod, nang cao nang luc hoat dong cua ty vi, phong chong cac bénh
xuong khop... 1a hét stc can thiét

Tét dén Xuan vé 1a dip vui vé dé sum hop ban bé va gia dinh nén trong bira
an thuong khong thiéu ruou. That kho c6 thé ké hét cac loai ruou trén thi truong
hién nay, nhung nhiing loai rugu thudc dan toc van chiém dugce cam tinh ciia nhiéu
nguoi. Boi 1€, thot tiét ngay Tét thuong lanh gia, blra an c6 kha nhleu do chién xao,
bd béo kho tiéu, ty vi thuodng phai lam viéc nhiéu nén céng ning rat dé bi réi loan...
Vay nén, viéc lya chon cac thir rugu 6 tac dung trir han, kich thich tiéu hoa, nang
cao nang lyc hoat dong cua ty vi, phong chdng cac bénh xuong khop... la hét st
can thiét. Va lai, cac phuong ruou thudc dan gian thuong ré tién, dé kiém, d& ché
va dé sir dung. Mot vai vi du don gidn dudi day sé gitip doc gia co thé lua chon
dugc cho minh mét loai ruou thube dan toc dung trong ngay Tét.

1. Rugu bién dau:

Bach bién dau 300g, duong pheén hodc mat ong 300g, ruou trang 2.000ml.
Bién dau sao vang, tan vun roi dem ngam voi rugu va mat ong, mdi ngay lac 2 lan,
sau 40 ngay 1a co6 thé dung duoc, mdi ngay udng 2 lan, mdi lan 1 chén nhd (chung
20ml). Day 1a loai rugu co tinh 6n hoa, c6 mau sdc trong sudt, mui vi thom ngon,
dé uong, c6 cong dung kién ty hoa vi, kich thich tiéu ho4, dung dac bi¢t tdt cho
nhitng nguoi bi viém da day va viém dai trang man tinh.

2. Rwgu thwong truat:

Thuong truat 300g, mat ong 500g, ruou trang 3000 ml. Thuong trudt thai
mong, sao thom rdi dem ngadm voi ruou va mat ong trong binh kin, sau ching 30
ngay thi ding dugc, mdi ngay uéng 2 1an, mdi lan 1 chén (chimg 20ml). Loai rugu
nay c6 mui thom, vi hoi dang, c6 cong dung kién ky trir thap, kich thich tiéu hoa,
an than tran tinh, nam nir déu dung duoc.

3. Rwou nhuc diu khau:

Nhuc déu khau 300g, mat ong 500g, rugu tréng 3000ml. Nhuc dau khau tan
vun roi dem ngdm voi mat ong va rugu trong binh kin, dat ¢ chS ram mat, m5i
ngay lac déu 1 lan, sau 45 ngay 1a co the dung duoc, m01 ngay ubng 2 - 3 lan, mdi
lan 1 chén, ngudi thé chét suy yéu hoic méi dm day udng mdi ngay 1 chén. Loai
rugu nay c6 mui vi thom ngon, hoi nhang dang, c6 cong dung on 4m ty vi, 1am
hung phéan, cuong trang hoi xuan, kich thich tiéu hoa. Nguoi so mui rugu co thé
pha véi nude khoang hodc nude hoa qua cho d& udng. Nguoi dd va dang bi bénh
dong kinh cam dung.

4. Rugu lién tu:

Lién tu (hat sen) 300g, ich tri nhan 60g, bach linh 60g, cam thao 30g, mat
ong 300g, ruou trang 2000ml. Cac vi thubc say kho, tan hoac thai vun ré1 dem
ngam voi mat ong va rugu trong binh kin, mdi ngay lac déu 1 lan, sau 30 ngay thi
dung duoc, udng mdi ngay 2 1an, mdi lan 1 chén. Loai ruou nay c6 mui vi thom
ngon, ai udng ciing déu cam thay thich, c6 cong dung kién ty trir thap, an than ich



tri, ting cudng stc khoé, chdng 10 hoa,... dic biét tot voi phu nit va nguoi gia dé
bdi bd strc khoé.

Ruogu 16 héi: Lo hdt 500g, chanh tuoi 2 qud, mat ong 500g, ruou tréng
3000ml. L6 ho1 va chanh rira sach, thai miéng roi dem ngam vo1 mat ong va ruou
trong binh kin, sau 45 ngay 1a c6 thé dung duogc, udng mdi ngay 2 lan, mdi lan 1
chén, moi nguoi déu co thé dung duogc. Loai rugu nay vi hot déng, 6 thé pha thém
v6i ruou hoa qua dé udng, tt nhét 12 véi ruou mo, c6 cong dung kién ty ich vi,
kich thich tiéu hoa, ting tinh cudng trang, con dugc ding dé bdi cac vét thuong do
dao dam, bong va cac vét loét 1au ngay khong khoi.

5. Rugu cau ky son:

Cat céan 200g, hoai son 100g, cau ky tu 200g, mat ong 500g, rugu trang
3000ml. Cac vi thudc sdy kho, tan vun roi dem ngadm voi mat ong va rugu trong
binh kin, sau chimg 30 ngay 1a c6 thé dung duoc, uéng mdi ngay 2 1an, mdi lan 1
chén. Loai ruou ndy c6 mau sic d6 dep, mui vi thom ngon, c6 cong dung kién ty
ich vi, kich thich ti€u hod, lam cudong trang, bo tinh huyét, dung dic biét tdt cho
nhitng ngudi gy yéu, biéng an, lao luc. Trong dan gian, thir ruou nay duge goi 1a
"rugu khai ty".

6. Rwou cau ky truong sinh bat lio:

Cau ky tir 200g, phic bon tir 50g, ngii gia bi 50g, nhuc dau khau 30g, nhuc
qué 30g, mat ong 500g, dia hoang 40g, ruou tring 3000ml. Céac vi thudc thai vun
roi dem ngam véi mat ong va ruou trong binh kin, mdi ngay lic déu 1 1an, sau 45
ngay 1a co thé dung dugc. Moi ngay ubng 1 lén duéi 12 tudi ubng 1/3 chen, tu 13
dén 20 tudi udng ntra chén, tir 20 den 28 tudi udng 2/3 chén, tir 29 tudi tré 1én udng
1 chén. Loai rugu nay ngudn goc tir doi Thanh (Trung Qudc), c6 mui vi thom
ngon, dé uong, c6 cong dung kién ty ich vi, b than cudng tinh, 1am manh gan cbt,
hung phan than kinh va kéo dai tudi tho. Cha ¥ khong dung qua liéu chi dinh.



