Nhii hwong giam dau, tiéu nhot

Nhii huong 1a keo nhya kho cta cay nhii hwong (Pistacia lenticus L.), thudc
ho dao 1on hot (Anacardiaceae). Nhua cay chay xudng thanh giot giong hinh nim
vi, lai c6 mui thom nén co6 tén nhii huong.

Vé thanh phin héa hoc, nhii huong c6 90% hdn hop acid mastixic, acid
masticolic, mot it masticaresen; 2% tinh dau c6 mui long ndo, chi yéu 1a dipinen.
Theo dugc 1y hién dai, nhii hwong c6 tac dung gidm dau. Theo Pong y, nhii huong
Vi déng cay, tinh 6n; vao kinh tam, ty va can. Co6 tdc dung hoat huyét, tror o, tiéu
nhot gidm dau; con cd tac dung hanh khi. Tri cac chiing dau bung kinh, dau viung
thuong vi, phong té thip, té ngd, chan thuong, truong ung; dung ngoai tiéu phu,
sinh co tri nhot 16 14u lanh. Dung 3 - 8g/ngdy. Sao cho bay hét dau lam thudc sic
hay nghién bot.

Mot s6 bai thude c6 nhii huong:
1. Trur &, giam dau:

Dung khi ngd, & huyét sung dau; nguc bung dau do huyét & hoic doéng thoi
khi tré.

- Bai 1: nhii huong 6g, mot dugc 6g, xuyén khung 6g, bach chi 12g, xich
thugc 12g, dan bi 12g, sinh dia 12g, cam thao 4g. Nghlen thanh bot. Mdi 1an uong
4g, ngay 2 lan, chiéu vdi rugu hodc sic nuéc udng. Tri bi danh ngd giy chin
thuong.

- Bai 2: nhii huong 6g, chu sa 6g, mot dugc 6g, huyét kiét 8g, héng hoa 3g,
nhi tra 12g, xa huong 2g, bang phién 4g. Nghién chung thanh bot min. Mo6i lan 2,4
- 3g, chiéu voi rugu. Tri dau do chan thuong, do danh nga.

- Bai 3: nhii huong séng 125g, mot duoc séng 125g, giun dat cd trang 125g,
bach chi 125g, xuyén 6 séng 250g, thao 6 séng 250g, tr kinh bi 250g, xuyén tiéu
63g, thit coc 8g, nam tinh song 200g. Nghién chung thanh bdt min, thém dim,
hanh, nudce, duong do, long trang trimg ga hodc rugu lam thude dip. Tri dau do bi
danh nga gdy chan thuong (giy xwong, bong gan), & huyét nhung chua rach da.
Tuy theo chd dau ma dung lugng bot cho thich hop.

2. Thoat mu, tiéu nhot:

- Bai 1: nhii huong 6g, mdt duoc 6g, thién hoa phan 12g, dai hoang 12g,
hoang ky 12g, nguu bang tr 12g, mau 1¢ 12g, kim ngan hoa 20g, cam thao 4g. Sac
uong. Tri mun nhot sung dau.

- Bai 2: bot nhit huvong 20g, mot dugc 20g, chu sa 12g, colophan 250g, hat
thau dau 200g. Boc bo vo hat thau dau, gia nat, thém bot colophan, gia cho dén khi
thanh dang md&, thém cac bot thude khac vao, gia k¥ cho déu 1a duoc. Rira sach chd
dau, boi thude 1én day gin 1mm, bang cd dinh. Mdi ngay thay thudc 1 1an. Sau 3 -
4 ngay 1a khoi. Tri vét loét 1au ngay, eczema, sung doc khong rd nguyén nhén.

- Bai 3: nhii hwong 2g, mot dugc 2g, bang phién 2g, hong hoa 2g, bach chi
2g, tam that 2g, xa huong 0,4g, hai mi 1 cap. Lam thanh cao, ddp ngoai. Tri lao
hach, nhat 13 bénh méi phat.
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