Vi thudc tir qua du di

Pu du 12 loai trai cay dting dau trong danh muc nhirng trai cay c6 loi cho sirc
khoé bo1 du du khong chi 1a mdt thuc pham dinh dudng giau vitamin, ma con 1a vi
thudce tot giup co thé phong chong dugc nhi€u bénh thuong gap.

Trong dong y, du du co6 t€n moc qua, tinh han, vi ngot, thanh nhiét, bo ty. Bu
da dn vao mua ndo cling t6t cho strc khoé. Mua xudn, hé an du du cb tac dung
thanh tam nhuan phé, giai nhiét, giai doc. Mua thu - dong, an du du cé tac dung
nhuén tao, 6n bd, ty vi, dudng can, nhudn phé, chi khai, hoa dam. Theo nghién ctru
cua cac chuyén gia, ctr trong 100g qua du du co6 74-80mg vitamin C va 500-1.250
IU caroten. Du du con ¢ cac vitamin B, B2, cac acid gay men va khoang chat
nhu kali, canxi, magié, sat va kém. An du du thudng xuyén cé tac dung bo mau,
gitip hoi phuc gan & nguoi bi sot rét. Pic biét, trong du dil c6 nhiéu vitamin C va
caroten nén du du c6 tac dung chong oxy hoa, ting stc dé khang cho co thé. Do
chtra nhiéu cac thanh phan trén nén du du rat hitu ich trong viéc phong chdng cac
bénh tim mach va ung thu, vo hi¢u hoa nhirng chit ¢6 hai cho 1an da, tranh da nhin
som, chong lai nhirng doc t6 va gilt cho da khée manh; ting strc d& khang cho co
thé va 1a mot trong nhiing vii khi déc luc chéng lai can bénh viém tGi mat xuat hién
nhiéu & phu nit. Qua du du thuong dugc an xanh nhu moét loai rau (lam ndm va
ham) va 4n chin nhu mot loai trai cdy. Pu du xanh va chin ngoai cung cdp dinh
dudng con cb tic dung tét trong viéc chita bénh. du di xanh dung dé diéu ché
thudc chita 1éch khép xuong hodc thude tiém giam dau do cac day than kinh giy
nén. Pu du chin rat mém, ¢6 vi ngot, khong chira doc td, lanh tinh nén thich hop
cho nguoi gia, tré¢ em va nhiing ngudi dang trong giai doan dudng bénh. Ngoai ra,
nhua va hat du da xanh duoc sic 1am thudc chong cac loai ky sinh tring dudng
rudt nhu giun, san, chita hen phé quan tré em va kich thich chtrc ning hoat dong
ctia gan, mat. R& cay du du sic lay nudc udng chita ching tiéu rat, budt...

Mt s6 bai thubc:

- Tri giun kim: An du du chin vao budi sang lac d6i, an lién tuc 3-5 ngay.

- Chtng it nga, hay hdi hop: Pu du chin, chudi, cu ca rbt mdi tha 100g; xay
trong nudc dira non. Thém mat ong cho du ngot, udng cach ngay.

- Lam lanh cac vét loét trén da: Tron nude du du chin véi mot chut bo sau do
boi 1€n vet loét. Cach 1am nay c6 tdc dung lam se bé mat va nhanh chéng lam lién
vet thuong.

- Tri ho do phé hu: Pu du xanh 100g, duong phén 20g ham in, ngay 4n 2 lan
vao trua va toi, an trong 3-5 ngay.

- Chung ty vi hu nhugc (an khong ti€u, tdo bén): Pu du xanh 30g, khoai mai
15g, son tra 6g, cac thir rira sach dem nau chdo an trong ngay.

- Tao sita cho ba me¢ dang nudi con bu: Mot qua du dua non ham véi mot cai
mong gio, an vao cac bira an hang ngay.

Luu ¥: Phy nit ¢6 thai khong nén an du du xanh vi dé gay sy thai.
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