Mon an thuoc cho ngudi séi than

So6i than 14 cin bénh thuong gip. Nguyén nhén 14 do cac chat khoang trong
nudc tieu khong the tu hoa tan ma lai lang dong lai va 1au ngay s€ tao thanh nhirng
vién s0i, san ¢ trong than.

Bénh néu khong duogc chira tri kip thoi s& gay rat nhiéu hdu qua ning né cho
co the.

An ubng khong hop 1y, do an nhiéu thirc dn cay nong, uét nhiét 1au ngay don
xuong sinh nhiét két ha tiéu lam cho khi héa than tiét ni¢u o tré, lau ngay, cac tap
chat ctia nude tiéu két lai ma thanh soi. Sau day la mot s6 mon dn bai thudc co tic
dung b6 thanh thap nhiét, phong tri so1 than tiét nidu:

- Rau ngé) nau canh chua: rau ngé, gia dau, qua dua, dau bép mdi vi 30 - 50g,
ca l6c lam sach 50g, thém gia vi vira du ndu canh chua an tuan vai lan.

- Canh rau chua me: rau chua me 100g, c4 chép lam sach 100g, c6 thé thém
gia dau, tau mung, gia vi nau canh an.

- Rau bg niu canh cua: rau bo 100g, thit cua déng 50g, cb thé thém rau
mung toi, rau day, mudp huong, gia vi vira du nau canh an thuong xuyén.

- La nac nac kho ca chép: la nic nac non (14 hoang b4 nam) 100g, ca chép
lam sach 100g, gia vi vira du kho an thuong xuyén.

- Lau c4 kéo: rau déng 200g, ca keo 50g, co thé thém rau ngé, kheéo néo, khé,
chuoi chat, gia vi vira dd nau lau an thuong xuyén.

- Mén dudi ca chép hAm dau: dudi ca chép 1 con khoang 100g, dau do 100g,
y di 100g, gia vi ham an.

- Qua dtra ép nudc udng: Dira chin ép 1iy nudc udng ngay 1 qua.
- Vo bi dao tuoi 200 - 300g, v di 100g, mi dé sic nude udng, nhiéu ngay.

- Rau om (ngo om) tuoi rura sach 200 - 300g gia tuoi vat nude cdt pha thém
nude udng ngay 1 - 2 1an, liéu trinh 5 - 7 ngay.

- Hoa du du duc tuoi: 300g sic ubng hodc ludc dn ca cai 1an nude dung 5 - 7
ngay.

- Ngoai ra, nén tang cudng an cdc moén chu yéu c¢6 vi nhu chudi chat, suong
sam (sdm 16ng), rau om, qua dira, khé, du du, m3 d&, rau ma, rau dén, dau bép,
khéo néo, rau ding, rau sam, dap c4, rau he, muép huong, rau ngdt, bi dao, ci cai,

cd bg, chua me, riu ngd, ré tranh, mia lau, rAu méo, 14 sa ké, hat ludi woi, chudi
chat, so ri la vi thanh thap nhiét 1gi ti€u an déu tot.

- Phong tri soi than, an udng can luu ¥: Phai duy tri ché d6 an nhiéu rau cu
qua tuoi bd mat c6 tinh lgi tiéu va tap théi quen udng nhiéu nudc. Mon an bai
thudc trén can phai st dung nhiéu ngdy méi cong hiéu, han ché thirc dn man, kho,
cay, nong.
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- Néu soi canxi oxalat, han ché an sira, pho mat, khoai lang, nudc che dic...
Neéu so1 axit uric, han ché dam dong vat... Néu so1 than c6 dot viem nhiem cap
hodc than truéng nudce, can di kham chuyén khoa dé diéu tri kip thoi...



