Pong dwge phong chong nhiém phong xa

Nhiém phong xa d&nh hudng dén strc khoe va tinh mang con nguoi. Viée
nghién ctru va st dung cac thudce va ché pham c6 cong dung phong chong nhiém
phong xa cd y nghia vo cung to lon.

Mot trong nhiitng hudng nghi€n clru quan trong ma cac nha khoa hoc da va
dang tién hanh 1a: trén co so thira ké kho tang kinh nghiém ctia y hoc ¢6 truyén va
béng trang thiét bi hién dai tim hiéu, chiing minh va str dung céc loai thao dugc co
kha ning phong chéng nhiém phéng xa.

Két qua nghién ciru trén thyc nghiém va lam sang cho thay, c6 kha nhiéu vi
thudc Pong y c6 cong dung nay ¢ cac mirc do khac nhau, trong do ddc biét phai ké
dén cac duogc thao rat thong dung trong doi séng va hoat dong ké don boc thudc
hang ngay nhu: 14 tra, tam that, nhan sim, nam linh chi, hoang ky, hoa hoe, duong
quy, dan sam, ky tu, thuc dia, xuyén khung, nhuc qué, sa sam, dong trung ha théo,
a giao, sai ho, con bd, hai tao (tao bién), to tir, tru linh, 16 hdi (nha dam), 6 mai,
moc nhi, ddu xanh... Pé phong chéng nhiém phéng xa, c6 thé sir dung cac duoc
liu nay theo phuong thirc doc vi hodc két hop véi cac vi thude khac trong cac bai
thudc cb hay cac bai thudc ké don theo nguyén tic bién ching luan tri dudi dang
co truyén nhu thube sic, thude hoan, thude bot, tra duge, rugu thuée, mén dn bai
thudc... Hodc céc dang dugc bao ché theo cong nghé hién dai nhu tra tan, tra
nhung, vién nang, vién nén, siro...

Dudi day, xin duoc gi6i thiéu mot sd cach dung don gian va théng dung:

- Nén sir dung nudc tra hang ngdy, dic biét 1a nude tra tuoi v6i lidu luong
khong han ché.

- Dan sdm 300g, tam that 100g, hai thir say kho, sao qua, tdn thanh bot min,
tron déu, mdi ngay udng 10g chia 2 1an v&i nude am.

- Nhan sam 100g, hoang ky 100g, duong quy 100g, tat ca sdy kho, tan thanh
bot min, tron déu, mdi ngay udng 2 1an, mdi lan Sg.

- Pau xanh dé ca vo 50g, gao té 100g, hai thir ninh nhur thanh chao, chia an
vai lan trong ngay.

- Méc nhi den 60g mét nira sao chay, mgt nwra sao kho; ving den 15g sao
thom. Tat ca tan vun, tron déu, mdi ngay liy 6g him v&i 120ml nudc sbi, udng
thay tra.

- Lo hoi 100g, rira sach, nghién nhd, vat 14y nuéc cdt udng hing ngay.
Nguoi ty vi hu han, hay bi di long va roi loan ti€u hoa khong nén dung bai nay.

- Hai tao 20g, con bd 20g, cam thao 4g, ba thir thai vun, hdm v&i nude soi
trong binh kin, sau chirng 20 phut thi dung duogc, udng thay tra trong ngay.

- Nam linh chi 200g, siy kho tan vun, dung trong lo kin ding dan, mdi ngay
lay 5g hdm v61 nudce soi trong 15 phat udng ca nude va cai.

- Thit vit 200g dem him v&i 3g dong tring ha thao, ché du gia vi, chia an vai
lan.



- Hoa hoe 20g, tra 10g, hai thir him véi nudc soi, udng trong ngay.
- Ky ttr 30g hdm v6i nude soi udng thay tra trong ngy.

- Hoang ky 300g, ké huyét dang 300g, pha cd chi 200g, tho ty tir 200g,
duong quy 200g, ky tir 200g, tran bi 150g. Cac vi thudc sdy kho, tan vun, dung
trong lo kin dé dung dan. Mdi ngay iy 30g him v&i nude sbi trong binh kin, sau
chirng 15 20 phut thi dung duogc, udng thay tra trong ngay, t6i da c6 thé dung 60g
mdi ngay.

- Sinh hoang ky 250g, dang sam 250g, bach truat 250g, bach linh 250g, pha
cd chi 300g. Cac vi thudc sdy kho, tan vun, dung trong lo kin dé dung dan. Mbi
ngay lay 50g ham vé&i nude soi trong binh kin, sau ching 15 - 20 pht thi dung
duoc, udng thay tra trong ngay.

- Sinh hoang ky 100g, ni trinh tir 100g, linh chi 60g, duong quy 60g, dan
sam 60g, dang sam 60g, son thu 60g. Cac vi say kho, tan vun, dung trong lo kin dé
dung dan Moi ngay lay 50g him véi nude soi trong binh kin, sau 20 phut thi dung
duoc, udng thay tra trong ngay.

- Nit trinh tir 100g, ky tr 100g, thai tr saim 100g, ké huyét dang 150g. Cac vi
say khd, tan vun, dung trong lo kin dung dan. Mﬁi,ngély lay 45g ham vo1 nude soi
trong binh kin, sau chirng 15 phut thi dung dugc, uong thay tra trong ngay.

- Ngoai ra, can cha y an nhi€u rau qua tuoi c6 chura nhiéu lycopene nhu ca
chua, dua hau..., chtta nhiéu vitamin C va E nhu cac loai dau, dau thuc vat, ca rot,
cam, quyt, buoi... dé tang cuong kha nang chong 6xy hoa va chong phong xa cho
co the.



