Phong tri séi tiét ni€éu bang rau, cu

Soi tiét niéu (STN) thudc pham vi ching “Thach 1am” trong y hoc co truyen
Nguo1 bénh co biéu hién trong nudc tiéu co lic co san, c6 khi tiéu budt, tiéu gat,
nudce tiéu vang do duc, dau, tirc vung bung dudi hodc that lung.

Bénh phan do thdp nhiét, viém nhiém, udng it nuéc, dn nhidu thirc an méan
cay nong, ty than van hoa kém.. . déu c6 thé sinh STN... Sau day la mot s6 loai rau
cu qua bo mat, co tac dung thanh thip nhiét, thong tiéu, bai thach, ngin ngira soi
tai phat, rat tot cho nguoi STN.

- Rau om (ngo om): ngay dung 150g hodc hon, xay ¢p nudc ubng hoic
nhung 1au, an canh chua. Tri STN, viém ti€t ni€u, dau quan than, ngan ngtra séi tai
phat.

- Dita (thom): ngay dung 100g hoac hon nau canh chua hodc xao, hay ép lay
nuoc uong Tr1 STN viém tiét niéu, tiéu buot tiéu gat ngan ngura soi tai phat.

- Ma dé: ngay dung 200g hoic hon ndu nudc udng, hodc ndu canh an... Tri
STN, ngdn ngtra viém ti€t ni¢u man tinh.

- Kheo neo (cu néo): ngay dung 150g hodc hon an lau, nau canh chua, bop
dam X0, sic nudce uong. Tri STN viém tiét niéu, di tiéu bubt gat tiéu ra mau.

- Du du: ngay dung 150g hodc hon trai chin an tuoi, trai gn chin na,u canh
véi thit vit, thit ga an... C6 thé dung hoa du du duc ngay 50g hoac hon hap chin
an. Tri STN, ngan ngtra soi tai phat.

- Chuéi hét: chudi chin thai lat phoi kho, sao vang moi ngdy dung 50g hodc

hon, sic hodc ngdm rugu udng. Trai non thai 1t phdi hop rau khac in sdng. Tri
STN, ngdn ngtra séi tai phat.

- Rau dwa nude (du long thai): ngay dung 150g hodc hon nau canh, an lau,
hodc sic nudc udng. Tri STN tiéu duc, tiéu budt, tiéu ra mau, tiéu budt gat, phu
thiing.

- Rau ngo: ngay dung 50g kho (tuoi gap 2- 3 lan) sac nudc udng nhiéu ngay.
Phong tri STN viém tiét niéu, tiéu dyc, tiéu kho, tiéu ra mau.

- Pdu bdp: ngay dung 100g trai tuoi hodc hon, lugc, nau canh chua hodc xao
an nhiéu ngay. Tri STN, ngin ngura viém tiét niéu, soi tiét niéu.

-,Co bo: ngay dung 100g hoqc hon, nqu canh cua, an lau, c4 hodc ludc, niu
nudc uong. Tri STN, viém dudng tiét ni¢u, ti€éu ra mau, dau quan than.

- Bi daq: ngay dung 200g hoac hgn niu canh thit vit hodc ludc. Phong tri
STN, ngudi gay nong, do than am hu, ti€u buot gat.

- Chua me (chua me hoa vang): ngay dung 100g hodc hon, nau canh chua,

an lau, kho om véi ca chép, ca diéc... Tri STN viém tiét niéu, tiéu budt gat, tiéu ra
mau.

- Rau Cang cua: ngay dung 200g hoac hon an séng, an lau, bop dim, an
goi... Tri STN, tiéu budt gat, tiéu vang duc cudi bai, sbt.



- Cai xoong: ngay dung 200g hodc hon nau canh hodc xao an... Tri STN,
tiéu bi, do than 4m suy, thip nhiét, ngin ngira viém tiét niéu.

- Ci cdi (la bac can): ngay dung 100g hodc hon ndu canh, xdo an... Tri STN,
viém ti€t ni¢u, ngura soi than.

-qRau sam: ngay dung 100g hodc hon, nau canh, xdo an. Tri STN viém tiét
ni¢uy, ti€u bi, dau quan than.

- Khé: ngay dung 2-3 trai hoac hon niu canh chua, hodc kho ca, an tuoi. Tri
STN, viém tiét niéu, tiéu vang, bubt gat

- L& giang: ngay dung 50g hodc hon nau canh c4 hoic ngao so hén déu hop.
Phong tri STN, viém tiét niu.

- Swong sdm (sdm nam): Tén hoc 1a Cycleapesltata. Dung ngay 100g 1a tuoi

vo lay nude cot lam swong sao, hodc sic nudc udng. Tri STN viém tiét niéu, ngira
sOi1 tai phat.



