
Cách khắc phục Lúa ngộ độc phèn 

 

- Trong điều kiện thời tiết nắng nóng kéo dài làm cho các tầng đất chứa yếu 

tố sinh phèn dễ bị oxy hóa, dẫn đến hiện tượng xì phèn gây ảnh hưởng đến sự sinh 

trưởng và phát triển của cây lúa Hè thu ở các vùng cát, tầng canh tác mỏng. 

– Đất phèn, đất chua phèn hay đất chua là các thuật ngữ khác nhau để chỉ 

loại đất có độ pH thấp, thường là từ 5,5 trở xuống, có khi pH chỉ còn 3 hoặc 2. 

Thành phần chủ yếu trong đất phèn là nhôm (Al) và Sắt (Fe). Tùy theo điều kiện 

hình thành mà có nơi Fe chiếm ưu thế có nơi Al chiếm ưu thế. 

– Khi quan sát màu nước trong ruộng, biểu hiện rõ là ở các gốc ruộng hoặc 

quanh bờ, mặt nước có váng màu đỏ thì có thể hiểu ngay ruộng đó do phèn sắt gây 

ra là chủ yếu, có nơi gọi là phèn nóng. Còn ở những ruộng mặt nước trong xanh, 

đất quanh bờ có màu xám ít thấy cỏ mọc hoặc chỉ thấy có cỏ năn mọc lác đác từng 

chòm thì ruộng đó nghiêng về phèn nhôm, có nơi gọi là phèn lạnh. Mức độ phèn 

nhiều hay ít tùy thuộc vào độ nông, sâu của tầng sinh phèn. Nếu tầng sinh phèn ở 

sâu, ví dụ, nằm dưới mắt đất 1 – 2m hoặc sâu hơn thì tỷ lệ Fe, Al ở trên bề mặt 

ruộng ít hơn. Còn những ruộng có tầng sinh phèn ở nông, ví dụ chỉ cách lớp đất 

mặt dưới 1m (50 – 60cm chẳng hạn) thì người ta thường nói đó là đất phèn hoạt 

động, lượng Fe, Al trong ruộng sẽ nhiều hơn và biện pháp cải tạo sẽ khó khăn hơn. 

Cây lúa rất mẫn cảm với ngộ độc phèn, nhất là giai đoạn cây lúa còn nhỏ, khi 

ruộng lúa còn nhỏ 3 – 4 ngày, phổ biến nhất là giai đoạn 10 – 30 ngày sau khi sạ. 

– Khi bị ngộ độc phèn cây lúa có các biểu hiện: có màu hơi vàng, lá già xuất 

hiện các đốm màu nâu, sau đó lá trở thành màu nâu, bầm tím, vàng hoặc cam. 

Trường hợp bị nhiễm độc nặng, tất cả các lá chuyển sang màu nâu, những lá già bị 

rụi rất nhanh, cây lúa suy yếu và chết dần, cây lúa lùn và nở bụi rất kém. Nhổ rễ 

lên, thấy rễ có màu nâu đậm và xoắn lại làm cho cây lúa hấp thụ dinh dưỡng bị hạn 

chế, nên cây lúa chậm phát triển. Nếu không khắc phục kịp thời, để kéo dài cây lúa 

sẽ suy yếu dần và chết. 

* Biện pháp để khắc phục tình trạng ngộ độc phèn cần áp dụng các như 

sau: 

+ Bước 1: Cho nước vào ngập ruộng (chú ý nơi gò cho nước ngập trước) rồi 

tháo nước ra (đưa các chất độc ra ngoài). Sau đó đưa nước mới vào toàn ruộng.  

+ Bước 2: Bón phân lân (nên bón các loại phân lân nung chảy, lượng dùng 

từ 150 – 250 kg/ha tuỳ trường hợp bị nhiễm phèn nặng hay nhẹ) và chỉ bón ngay 

vào những chỗ bị phèn. 

+ Bước 3: Bón phân lân (vào đất) đồng thời phải xịt phân bón lá gồm các 

loại dinh dưỡng NPK + vi lượng) cho lúa đủ sức hồi phục nhanh. 

+ Bước 4: Chờ đợi (3 – 5 ngày) cho đến khi nhổ cây lúa lên thấy rễ trắng ra 

là được (chứng tỏ cây lúa đã hồi phục). 

+ Bước 5: Bón phân, nếu bón DAP lượng dùng 50 – 100kg/ha và chỉ bón 

ngay vào những chỗ bị phèn. Có thể bón vôi cho ruộng lúa, nên bón vôi trước khi 

bón phân các đợt (bón vôi ngày hôm trước, hôm sau bón phân), khi bón ruộng phải 



có nước, lượng dùng từ 300 – 500kg/ha sẽ làm tăng hiệu quả của phân bón trên 

ruộng phèn nặng. 

* Lưu ý: Khi cây lúa bị ngộ độc phèn không nên bón phân Urê hoặc NPK vì 

rễ lúa đã bị suy yếu hoặc hư nên không thể hấp thụ được dinh dưỡng có trong đất 

mà chỉ nên dùng phân bón lá. 
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