Mot so bai thuoc tri viem dai trang

Viém dai trang la m{t trong nhiing bénh 1y duong ti€u hoa thuong gap.
Nguoi bénh c6 cac tridu ching dau bung thudng ¢ bén trai va hai hd chau, dau
quan tirng con hodac dau am i, di ngoai dugc thi do dau; dai ti€n long nhiéu lan
trong ngdy, hay mot rin, phan c6 thé c6 nhay miii hodc mau, ciing c6 khi tao bon
kem nhay miii hodc tao long xen k€.

Bén canh do, nguoi bénh thiy mét moi, an ngu kém, day bung, chan an, lau
ngay thé trang gay sut, da xanh, co bap yéu mém, giam tri nhd, tinh tinh thay doi,
hay cau gat, lo lang. Sau dy 13 mot s6 bai thudc tri bénh theo tirng thé 1am sang.

1. Viém dai trang thé han thip: ngudi bénh dau bung am i, day hoi, dai
tién nhi€u lan, phan 16ng hodc sén sét, mét moi, da xanh, tay chan lanh, an udng
kém, gay sut. Phép tri 1a On trung tan han, kién ty bo vi. Dung mdt trong cac bai:

- Bai 1: ngai di¢p 12g, 14 dinh lang (sao) 16g, hoai son 16g, y di 12¢g, bach
truat 16g, bach linh 12g, ce}u tich 12g, 1a kho sam 12g, I}eflu phéc 12g, tran bi 10g,
cam thao chich 12g, vo qué 8g, 1a xuyén tam lién 12g. Sac udng ngay 1 thang chia
3 lan.

- Bai 2: bach truat 16g, tat bat 12g, luong khuong 12g, hoai son 16g, lién
nhuc 12g, ban ha 10g, hau phac 12g, tran bi 10g, vo qué 8g, dinh lang 16g, ngii gia
bi 16g, duong quy 12g. Sac udng ngay 1 thang chia 3 lan.

2. Viém dai trang thé thap nhiét:

- Nguoi bénh dau bung am i, bung dudi trudng nodi cuc, dai tién khi tio khi
long, day hoi, 4n udng kém, mét moi gy sat. Phép tri 13 chdng viém thanh nhiét,
hoa thap kién ty. Dung bai: ban ha 10g, hdu phac 10g, ngan hoa 10g, lién kiéu 12g,
ciy ngii sic 16g, bd cong anh 16g, nam hoang ba 16g, 14 nhot 16g, hoai son l6g,
lién nhyc 12g, duong quy 12g, cam thao chich 12g, ké n6i kim (sao vang) 12g. Sic
ubng ngay 1 thang chia 3 lan.

- Néu phan c6 1an mau nhiy, gia: hoang lién 12g, c6 muc (sao den) 16g, chi
tr (sao den) 12g. Néu bung day hoi, khé chiu, gia: sinh khuong 4g, chi xac 10g,
tran bi (sao) 12g. Néu nguoi bénh co thé suy nhuoc, gia: phong sam 16g, ha thu 6
ché 16g, tao tau 10g. Néu nguoi bénh it ngi, hoa mat chong mit, gia: nhan sim
10g, sinh khuong 6g, ngii vi 12g, tdo nhan sao den 16g.

3. Viém dai trang sau ly: Nguoi bénh dau bung tung con, phan song kém
theo nhay, co6 khi JAn mau, dai tién nhiéu 1an, an udng kém, tién sir c6 bi ching ly
nhung diéu tri khong triét dé, am thAm pha huy chure nang cua dai trang, gy nhing
dot cap tinh, kéo dai. Lau ngay anh huong dén stc khoe gdy suy nhuoc co thé.
Phép tri 1a chong viém, thanh nhiét, kién ty bd vi. Dung mot trong cac bai:

- Bai 1: hoang dang 12g, c6 sira 14 to 20g, c6 muc 20g, 14 nhot 20g, bip bi
12g, k& ndi kim (sao) 12g, ngan hoa 10g, bach truat 12g, y di 10g, cam thao chich
12g. Sac udng ngay 1 thang chia 3 lan. Dung 10 - 15 ngay la mot dot.



- Bai 2: 14 mé dé (sao vang ha thd) 20g, 14 dinh ling (sao thom) 20g, cay seo
ga 20g, co myc 20g, cat can 16g, bach truat 16g, co sta 1a to 20g, la kho sam 16g,
bup 61 16g, 14 nhot 16g. Sac uong ngay 1 thang.

- Bai 3: rau sam 20g, co sira 20g, la dinh lang 20g, cay seo ga 20g, 1a phen
den 20g, hoang lién 12g, cdy ngii sic (sao vang) 20g, chi tir 12g. Sic udéng ngay 1
thang.



