Tra dugc danh cho nguoi ting huyét ap

Theo y hoc ¢6 truyén, tang huyét ap la hoi chung thugc pham vi cac ching
huyén vung (chong mit, hoa mat) dau théng (nhirc dau), that mién (mat ngu)... do
cac tang can, thin, ty bi mat diéu hoa ma giy ra bénh. Ngoai ra con do yéu t6 dam
thap hay gap ¢ nhirng nguoi bénh thé tang béo va cholesterol mau cao. Bé diéu tri
can c6 ché do an udng, tap luyén va dung thudc, trong d6 tra duoc 1a phuong phap
hiéu qua, nguyén liéu d& kiém, pha ché don gian. Xin giéi thiéu dé ban doc tham
khao.

- Bai 1: Dira can 150g, 1a dang 120g, 1a dinh ling 150g, hoa hoe 150g, co
muc 150g, kho qua 120g (duoc liéu ¢ dang kho). Cac vi sao gion, tdn vun, tron
déu, bao quan trong binh kin tranh am. Ngay dung 20 - 25g. Cho cic vi vao 4m, d6
nudc s6i him trong khoang 10 phut 1a dung duoc, udng dan trong ngay.

Cong dung: hoa hoe tinh mat, an than, 1am bén viing thanh mach, chéng
xuat huyét. La dang va 1a dinh lang tac dung giam m& mau, chbéng xo ctng, phuc
ho6i va cai thién kha ning dan hoi ciia thanh mach, 14 dinh ling c6 tac dung loi tiéu,
ém diu than kinh, 1am giam ép.

C6é muc tinh mat, nhuan gan, nhuian huyét, cAm mau, tri ho, chéng viém.
Kho qua vi déng, thanh tdm hoa, tri dau dau cung véi dua can chéng ung thu,
chéng viém, lgi ni¢u, ha ap. Toan bai c6 tac dung nhuan huyét, mat gan, chita dau
dau chong mit, bén vitng thanh mach, 6n dinh huyét 4p. Phu hop v6i nhitng ngudi
taing huyét 4p, hay hoa mit vang dau, chao dao, tim hoi hop, nga khong yén giac,
nudc tiéu vang do, dau ngang that lung.

- Bai 2: Cuc hoa 160g, c6 muc 180g, co man trau 150g, cam thao dat 150g,
14 dinh ling 160g, nhan tran 120g (dugc liéu & dang kho). Cac vi sao gion, tan vun
tron déu bao quan trong binh kin tranh 4m. Ngay dung 20 - 25g. Cho Céc vi vio
am, d6 nude s6i hdm khoang 10 phut 13 duoc, udng thay tra hing ngay.

Cong dyng: cuc hoa thanh can hoa, chira ho, dau mit, vang dau chong mit.
Co myc va cd man trdu mat gan, nhuan huyét, cdm mau, giam ap.

La dinh lang thong tiéu tién, chong viém, an than nhe, cai thién tiéu hoa,
ngoai ra con cé tac dung hoat huyét, chéng huyét khdi. Nhan tran thanh nhiét loi
tiéu, loi gan mat, tang tiét dich mat, thuc déy tiéu hoa. Cam thao dat vi ngot, tinh
mat, chita dai thio duong, chéng di tng, cung v6i dinh ling lam ém diu than kinh,
t6t cho tiéu hoa... Bai nay ‘phu hop v6i nhing nguoi bi tang huyét 4p thé can
phong ndi dong, hay hoa mét chong mat, nga khong yén gidc, dau tirc nguc, tim
than bat an, ngin ngira tai bién mach mau néo.

- Bai 3: Bach thugc 100g, lac tién 150g, hoa hoe 150g, 14 sen 150g, nhan
tran 100g, ma dé thao 140g, sai hd 100g. Cac vi sao gion, tan vun, tron déu, béo
quan trong binh kin tranh am. Ngay dung 20 - 25g. Céc vi cho vao 4m, d6 nudc soi
ham trong 10 phut 1a dung dugc. Udng thay nudc trong ngay.

Cong dung: 14 mi dé thong tiéu mat gan, ha huyét 4p. Nhan tran thanh nhiét,
tang tiét dich mat, cai thién tiéu héa. L4 sen an than, b6 tim. Bach thugc ha huyét
ap, giam dau dau, ém dju than kinh.



Hoa hoe lam bén vimng thanh mach, chdng xuit huyét. Lac tién bod tdm an
than, chdng doc. Toan bai c6 tac dung an than, ha huyét ap, 6n dinh va luu thong
huyét mach, loi tiéu, ngan ngua tai bién mach mau ndo. Bai nay phu hop voi
nhitng ngudi can khi uat két, suon nguc dau tirc, ngu khong yén giac, da vang, tiéu
do, ti€u hoa kem, hay hoa mit chong mit, ting huyét ap... Co thé sir dung dai ngay
thay nudc udng.



