Cich chira ho bing hoa ngoc lan

Theo f?éng Y, hga ngoc lar} co tinh hpi Am, vi dépg, cay, cO tac dung tri cac
ching ho, tiéu kho, day hoi, buén non, s6t, tang huyét ap... BO phan dung lam
thudc 1a ny hoa ngoc lan khi con chua no, thu hai, phoi trong bong ram dén kho,
bao quan dung dan.

1. Chira tri ho:

Hoa ngoc lan 30g, mat ong 40g, cho ca hai tht vao bat, hap cach thuay
khoang 20 — 30 phut sau mang ra dé an.

Chong ho lam long dom, loi tiéu tién: Hoa ngoc lan 15g, hai triét bi 2 manh,
1 qua dua hong, 1 cii ca rét, 5 ¢t téi, 15ml dam trang, Sml dau thom, 1 thia xi dau,
1 thia duong. Hoa ngoc lan rira sach, boc canh thai nhé. Hai triét bi ngam, rua
sach, khir mui tanh. Dua rura sach, bo cuéng roi thai nho. Ca rét cao vo, thai nho.
Tron cac nguyén li€u trén, thém gia vi, 61 dé hoa ngoc lan da thai nho 1én trén, d6
nuée da dung, sic ubng ngay 1 thang.

2. Chira chirng ho, sung dau yét hau:

Lay 20g hoa ngoc lan khé dem tam v&i mat ong trong 3 ngay 10i ham ubng
nh}r tra. Bai thuoc nay co6 tdc dung chita ching ho do nhiém lanh, dau dau, hoa
mat, tirc nguc.

3. Chira ho ga:

~ Ngoc lan hoa tgéng 8 cai, 14 chanh 10g, ging 3g. Sac udng ngdy 1 thang chia
3 lan. Udng 5 ngay lién.

4. Chira viém phé quan:

Ngoc lan hoa tréng 7 hoa, hoa héng bach 5 hoa, mat ong 15ml. TAt ca cho
vao bat hap cach thuy, chia 3 1an uong trong ngay. Uong lién 3 — 5 ngay.

5. Lam nhuén da, kich thich tiéu héa:

6g hoa ngoc lan, 1 thia tra xanh. Hoa ngoc lan rira sach bang nudc mudi, yéy
cho rao nudc, dé vao bat. Rot nude sodi vao bat, sau doé cho tra xanh vao. Him uong
thay tra trong ngay.

6. Cai thién thong Kinh:

Dung 10g hoa ngoc lan chua nd sic udng thay tra vao budi sang. Mot liéu
trinh la 30 ngay.
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