Dong y tri roi loan tiéu hoa ¢ tré em

R6i loan tiéu hoa & tré em con goi 1a ching thyc tich, tich tré. Nguyén nhan
c6 thé do an udng hay c6 trung tich 1am anh huong dén cong ning hoat dong ciia ty
vi. Y hoc ¢6 truyén thudng sir dung cac vi thude ¢ tac dung kich thich tiéu héa c6
chira tinh dau, axit hitu co va nhoém cd tac dung 1am manh ty vi diéu tri can bénh
nay.

* Céc bai thudc thuong dung:

- Tré ¢6 biéu hién bung day, dau, dn kém, ti€u chay 3 - 4 lan, phan song, co
khi non: Y di 6g, son tra 4g, tran bi 2g, mach nha 6g. Tat ca sao vang, tan thanh
bot, hoa nudc 4m cho tré ubng, ngay 2 lan.

- Néu tré ¢ thém hién tuong sét kém chimg viém nhiém khac nhu ho, chay
mii, di tiéu nhiéu lan, phan c6 bot, tré chan an: Pang sam, hodc huong, tia to, y di
mdi vi 6g, tran bi, glmg kho mdi vi 2g. Sic cho tré uéng lac thude con 4m chia nho
nhiéu 1an trong ngay.

- Tré bi tiéu chay nhiéu 1an kém s6t, mat nuéc, thoép 10m xuéng: Cat can,
kim ngan hoa 8g, t6 moc 4g, vang dang 4g. Sac udng ngay 1 thang. Bai thudc nay
c6 vi dang, kh6 uong, co thé cho thém it qua dai tdo cho dé uong.

- Néu tré di cAu nhiéu lan, phan séng, mui chua, bleu hién suy dinh dudng,
nén kién ty tiéu thyc cho tré: Dang sam, hoai son, y di moi thir 6g, nhuc dau khau
tran bi, mach nha, hau phac mdi vi 4g, sic ngay 1 thang chia nhiéu lan cho tré uéng
trong ngay.

* Bén canh céc bai thudc trén, ching ta cling c¢6 thé st dung céac vi thude ti€u
thuc dé€ ché bién thanh cac mén an dinh dudng cho tré, dong thoi ho tro by may
tiéu hda cua tré ngan ngura cac roi loan duong rudt:

- Chao rau sam, léy 50¢g rau sam tuoi rua sach cat that nho, vai dot bup bi
non cit nho, gao té mot nam, vo sach, cho vao ndi, @6 thém nuéc, dun trén lira nho.
Khi chéo chin va rau nhir ném thém it mudi. Co6 thé chit 14y nudc chdo cho tré
ubng ngay 2 - 3 1an. An trong 2 - 3 ngay.

- Chao ca rdt, 6 mai mo, 1y 1 ci ca rét nho, thém 5 qua 6 mai mo (xi mudi),
1 ndm gao té, dem ca rot rira sach, thai that nho, léy com cua qua 6 mai thai nho,
gao rang vang. Tt ca cho vao ndi voi 200ml nude, dun trén lra nho, chio chin 1a
dugc. Ngay an 2 1an lac doi, 4n lién 2-3 ngay.

- Chéo son duogc, lay 1 nam gao té, thém 10g hoai son (cu mai), hat sen 10g.
Tat ca cho vao noi, nudc vira dd, nau chin nhtr tdn nhuyén cho tré an trong ngay.

- Ubng thém nudc nu véi, gimg 2g. Cach 1am: Nu véi, vo lyu, gimg rira sach
cho vao ndi thém nudc dun soi k¥, chit ldy nudc bo ba. Chia 3 lan udng trong
ngay. Can ubng 2 - 3 ngay.

- Nudc gao rang, gao té 1 nim dem rang vang, cho vao ndi thém nudc dun
s6i k¥, 14y nudc gao rang pha bot cho tré udng, co thé dung trong 2 - 3 ngay, khi
thdy dut cac triéu ching trén thi ngung.


https://suckhoedoisong.vn/roi-loan-tieu-hoa-1616.tag

C6 thé xoa bop quanh ving rén dé lam giam cam giac day trudng cho tré.

* Luu y: Néu diéu tri cho tré 2 - 3 ngay bénh khong thuyén giam can dua tré
dén co so y t€ dé kham va diéu tri.
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