Tring ga tri bénh duwong ho hz“ip

Do chtra nhiéu acid amin va canxi, photpho, sit, sinh t5... nén tring ga
khong nhitng 13 mén dn bd dudng phi hop voi moi Ira tudi, 1a loai “m§y pham”
thién nhién cho lan da ma con co tac dung chita nhiéu bénh vé dudng hé hip, tiéu
héa, tiét niéu...

Sau day xin gidi thiéu mot s6 mén an co trang ga duge dung phd bién trong
nhan dan, tot cho nguoi bénh duong ho hap.

- S6t ho lau ngay: tring ga 2 qua, mat ong 60g. Mat ong cho thém it nudc
dun soi, d6 trimg ga vao. An tring uéng canh ngay 1 lan.

Hoic: tring ga 2 qua, duong phén 50g. Pudng phén cho 1 bat nude, nau tan,
deé ngudi. Pap trirmg ga vao, danh tan, cho vai giot nudc girng tuoi vao dé an.

Hodc: trimg ga 2 qua, gidm chua 50g. Pap trimg vao bat nudc d6 gidm vao,
danh tan roi nau chin an.

- Cam cum: trang ga 2 qua, duong phén vira phai. Duong phen tan nho, cho
vao bat danh déu véi trimg ga, pha nude sdi vao, ddy nip 10 phat. Udng budi tbi
trude khi di ngu.

- Bénh viém khi quan: tring ga 3 qua, gidm 60g. Trimg ga ran dau virng cho
chin, cho gidm vao nau, an 2 lan vao budi sang va toi.

- Hen, thé kho kheé: tru’n‘g ga 2 qua, rau he 100g. Rau he rtra sach, cit doan.
Trimg ga dap vao bat, ddnh déu, cho m& vao chao dun soéi, cho trirng va rau vao
xao chin, an.

- Ho khac ra mau: tring ga 1 qua, mat ong 15g, bach cép 3g. Mbi sang dap

trimg ga vao nudc com soi roi cho bach cip nghién nhd va mét ong vao an cung.
Chita lao phdi ho ra mau.

- Lao phoi: trimg ga 1 qua, sita dau nanh 1 bat, dudng tring mot it. Nau sbi
stta dau nanh, trimg ga dap ra bat danh déu d6 vao sita dau nanh, cho dudng uéng
Hodgc: trimg ga 2 qua, sa sam 30g. Cho hai thtr vao ludc, trimg ga chin, boc vo ro1
lai ludc tiép, sau d6 cho dudng vao, in trimg, ubng nude.

- Viém phoi: trimg ga 2 qua, rau diép ca 60g. Rua sach rau diép céa, ngam 1
tiéng cho bdt mui tanh ro61 bé vao nudc soi ludc chin rau, bd ba, dap tring vao rau
di€p ca. An lién tuc 15 ngay.

- Bénh viém xoang: tring ga 2-3 qua, & dai ké 90g. Cho hai thir vao ndu rdi
an trimg, uéng nudc. Kiéng chat cay nong. Hodc: trimg ga 2 qua, hoa moc lan 159.
Trang ga luge chin, boc vo. Hoa moc lan sdc riéng, bo ba, ldy nudc, cho tring ga
vao nau tiép roi an trang, ubng nudc.

- Viém mii man tinh: tring ga 10 qua, hoa moc lan 30g. Ca hai thir cho vao
ndi nude lude ki rdi dn trirng, uong nudc.

- Ho trong thoi ky thai nghén: trimg ga 1 qua, bach hgp 7 cai. Bach hop cho
vao nudc ngdm 1 dém, sau cho 2 bat nude sac con 1 bat, bo ba, lay long do tring
cho vao nau chin an. Moi lan an nra bat, ngay an 2 lan.



