Nhirng vi thudc diéu tri seo

Seo 14 nhitng ving md xo (xo hoa) dé thay thé da binh thuong sau chin
thuong. Seo 1a két qua tir cac qua trinh sinh hoc stra chita vét thuong & da va cac
mo khac cua co thé. Vi vdy, seo la mot phan ty nhién cua qua trinh chita bénh.
Ngoai trir cac ton thuong rat nho, mdi vét thuong (vi du nhu sau khi tai nan, bénh
tat, hodc phiu thuit) két qua sé tao ra seo voi nhiu mirc do.

Mo seo chinh 1a protein twong tu (collagen) nhu cdc mé ma noé thay thé,
nhung thanh phan chat xo cia protein la khac nhau. Trong xo hoa collagen,
collagen lién két theo mot huéng duy nhat, collagen ciia cac Vet seo nay thuong cé
chat lugng va chirc nang kém hon so véi collagen lién két ngdu nhién binh thudng.
Do d6, vét seo trong da it kha ning chdng bic xa cyuc tim, tuyén md hoi va nang
toc khong moc lai trong md seo. Mgt con nhdi méau co tim, thuong dugc biét dén
nhu mot con dau tim, gay ra sy hinh thanh vét seo trong co tim, dan dén mat strc
manh co bap va ¢ thé suy tim. Tuy nhién, c6 mot sé mo (vi du xuwong) cé thé chira
lanh ma khéng can bat ky su suy gidm cdu trac hodc chic ning.

* Cac loai thudc bodi ngoai: Tir cic loai thao dugc ngudi ta chiét xuit duoc
nhic¢u chat dung cho diéu tri s¢o, thuong dugc str dung dudi dang gel hay kem thoa
tai cho, thanh phan thuong cé cac hoat chat sau:

1. Bromelain: Bromelain dugc chiét xuét tir thit va than cta cay dira, tuy
nhién, than cdy c6 Bromelain & ndong d6 cao nhat. N6 1a mot enzyme protease, giup
tiéu hoa céc protein nhat dinh. Bromelain thuong duoc st dung sau khi giai phiu
dé giam sung mo, cho phép chita lanh vét thuong va hinh thanh seo xdy ra. No
cling dugc st dung dé diéu tri khdi mau tu sau phau thuat, hoic cuc mau dong, co
thé hinh thanh dudi vét thuong. Cuc mau dong ting thdi gian chira bénh bang cach
can tro sy lanh vét thuong va hinh thanh se¢o.

2. Lo hdi: Cay 16 hoi, c6 ngudn gde ¢ vung nhiét déi va can nhiét d6i va da
duoc str dung trong y hoc cho hang ngan nim. Chua hoat chat Aloe vera, c6 tinh
sat khuan, giup vét thuong mau lanh. N6 1a mdt trong nhitng thao duoc thudng
duoc st dung nhit cho bong, vét thuong ngoai da va vét seo. Gel tir cay 16 hdi c6
chtra nhitng chit giam dau va sung, ting trudng da. Lo hoi co thé dung dugc nhu
mot loai gel tuoi st dung truc tiép tur 14 hoac trong mot gel thanh phém, kem hoac
thuéc m&. Khong ap dung 16 hoi dé vét thuong hd hodc vét md, vi nd co thé giy
kho chiu va 1am cham qua trinh diéu tri.

3. Nghé: Trong cti nghé phan than ré co chira cac flavononid, quan trong
nhat 1 curcumin, curcumon turmeron, turmrin... Cac chét nay c6 tinh khang viém,
lam cho ton thuong chong 1én da non, d& seo (seo nho mo) khong dé lai seo 164,
lam dep da (da khong bi tham).

4. Gotu Kola: Gotu kola 1a mét loai thao duge c¢d xua? duge st dung qua
nhiéu thé ky nhiéu ving lanh tho cta chau A dé chita lanh vét thuong. Gotu kola 13
mot gidng mui tdy. Than va 14 ctia né duoc thu thip dé st dung trong céac loai
thudc thao duge. Gotu kola co chua hop chét duge goi la triterpenoids, xuat hién
dé ting cudng da va ting cung cap mau va chit chong oxy hoa chung quanh vét



thwong hodc vét rach phau thuat. Triterpenoids ciing hoat dong dé giam thiéu hinh
thanh seo va c¢o lgi cho viéc gidm seo 161.

5. Kim chén thio: Calendula, hay ctic van tho ndi, 1a mot loai thao dugc c6
hoa mau vang sang co hoa dugc thu thap dung dé lam thuoc Puogc dung tai cho
nhu mot loai kem hodc thubc dap dé kich thich san xuat collagen trong cac vét
thuong va vét rach phau thuat. Calendula cung cip mét sb hoat tinh khang khuan,
gitip ngin nglra nhiém trung.

6. Chiét xuét rau ma: rau ma c6 tén khoa hoc 1a Centella asiatica thudc ho
Hoa tan Umbelliferae 1a mot loai thdo dugc dugce st dung phd bién tur 1au, chira
acid madecassic gitp lam lanh vét thuong, mo seo

7. Chiét xuit hanh tay: hanh tay co6 tén khoa hoc Allium cepa L., thuoc ho
Alliaceae dugc sir dung nhiéu nim trudc Cong nguyén va 1a mot loai thude chita
duoc nhiéu bénh. Hoat chat chiét xuat tir cay hanh tay (Allium cepae), thuoc nhom
Flavonoid c6 tac dung chong oxy hoa, gilip vét thuong mau lanh. Nhiéu cong trinh
nghién ctru cho thay chiét xuat rau ma, hanh tdy gitp kim ham sy tang sinh hon
loan ctia céac té bao, lam phang va han ché seo 16i. Tac dung cua hanh tay:

- Khang viém: khi 4p dung thudng xuyén dé vét seo mun trimg ca, chiét xuat
hanh tay c6 thé 1am gidm viém trong da. Piéu nay khong chi lam giam sic do thAm
c6 thé di kém v6i mot vét seo moi hinh thanh, ma nd con c6 thé lam giam kich
thude cta vét seo. Mot nghién ctru vé hiéu qua cua chiét xuat hanh tay dung hang
ngay dé mot vét seo dd gitip giam viém va sy doi mau. Piéu nay dic biét c6 loi cho
viéc diéu tri seo mun trén mit va két qua my méan hon khi khu vire ¢6 seo bij viém.

- Ngan chan san xudt Collagen: khi mdt vét seo mun trung ca lan dau tién
hinh thanh, luong du thira cta cac soi collagen c6 thé ty sip xép bira bai vao khu
vuc vét seo, c6 thé din dén mot vét seo hinh thanh & trén da va nguoi ta cam théy
ctiing & vét seo d6, lac nay 1a can giam s soi Collagen.

Hanh tay rc ché su san xuat collagen, c6 thé gitp cac vét seo bdt 161 hon,
lam cho seo mun xuat hién khong dang ké trén khuon mat cai thi¢n rat tét cho
nhitng ngudi bi seo 161.

Truong hop seo hinh thanh trén da c6 thé 13 seo 16m, chiét xudt tir ci hanh
¢ thé duge sur dung dé kich thich sy hinh thanh collagen, khi collagen duogc kich
thich dé phat trién mot cach co kiém soat hon, nd c6 thé 1am cho da c6 thém tinh
dan hoi, c6 thé cai thién seo mun 16m.

Hién co6 rat nhiéu loai kem trén thi trudng co chiét xudt tir hanh gy gitp
giam nguy co seo myn. Hi¢u qua cua hanh tay la chéng viém nhiém & da bj thuong
tén gitp lién da ngoai ra con dung cai thién cac loai seo 16i, seo 16m tao nén lan da
m&i, dep hon, rang rd hon.

8. Chanh, buéi: trong chanh budi c¢6 acid alpha hydroxyl (AHA) c6 hi¢u
qua trong diéu tri seo mun, s¢o ran da, giup da lang min va am muot nho kha nang
tang cudng luu gitt 46 4m bang cach cho phép cac phan tir quan trong nhit cua da
la glycosoami - oglycans va proteoglycans hip thy nuéc trén da nhanh va hiéu qua
hon. O tang sau hon cua da, AHA lai c6 kha ning kich thich san sinh elastin va
collagen.



9. Heparin: khac v6i cac hop chat khac dugc chiét xuat tir thuc vat, heparin
dugc san xuat tr niém mac rudt heo. Heparin chong dong mau, lam tan cyc mau
dong, thong mach, cai thién sy tudi mau, cung cap cac chat can thiét cho té bao;
lam ting dic tinh tan xo ctia md da, e ché ting sinh nguyén bao soi; 1am ting qua
trinh hydrat hoa,

* An uong dé mau lanh seo:

- Thit bo khong gy seo 16i: nhiéu ngudi cho rang khi vét thuong dang lanh
seo, can kiéng ca bién, tom, cua, thit bo vi so bi $¢0 10i, khong an cam vi s¢ vét
thuong bi chdy nudc vang. Thuc ra, bénh nhan van cé thé an moi tht, trir nhiing
thie pham tir trude dén nay van gay di Gmg cho minh. Mot ché do dinh dudng lanh
manh c6 thé giap co thé 1ién seo t6t hon, nhanh hon. Cac nguyén liéu dé tai tao lai
nhirng vét ton thuong trén da bao gom:

- Protein: 1 nguyén liéu chinh dé tao t& bao mdi, thanh phan cta md hat va
cac thanh phan khac c6 lién quan dén sy lanh vét thuong nhu collagen, fibronectin.
O ngudi suy dinh dudng, nguoi co bénh ly lam giam protein trong co thé (nhu hoi
chting than hu, cac bénh ré1 loan chuyen hoa protein...), vét thuong thudng chim
lanh s¢o hon, c6 khi khong lanh dugc néu tinh trang thiéu protein qua nang. Mdi

ngay, can an khoang 200g cac thuc phim cung cap protein nhu thit, c4, trimg, sita,
dau, do...

- Cac chit c6 lién quan dén viéc tao mau(sat, acid folic, vitamin B2, chat
dam): mau 14 phuong tién mang nhitng nguyén liéu can thiét nhu protein, oxy dén
va dem chat thai ra khoi khu vuc Vét thuong. Cac bach cﬁu dai thuc bao trong mau
giip don dep cac chat thai, xac té bao chét. Vi vay, dé vét thuong chong lanh seo,
can chu y cac thanh phan dinh dudng co lién quan dén viéc tao mau; nhat 1a khi co
Vet thuong phan mém nghiém trong, gy mat mau nhiéu. Cac thic dn bé mau bao
gom cac loai huyet (lon, bo, ga, vit), thit, gan, tring, siia...

- Céc vitamin (nhit 1a cac loai tan trong nwée nhw vitamin nhém B,
C): vitamin c6 vai tro tich cuc trong viéc hinh thanh té bao méi va lam vét thuong
mau lanh seo hon, vi né tao nén cac loai men thuc déy sur téng hop protein, ting
chuyén hoa dinh dudng ¢ té bao. Loai vitamin c6 anh huong nhiéu nhit dén sy
lanh vét thuong 14 vitamin C. Chat nay con giup tang suc dé khang cua co the tang
chuyen hoa niang luong cia té bao ciing nhu sy hap thu, chuyen hoa chat sat trong
co thé. N6 ciing giup chéng nhiém tring vét thuong. Dé bd sung vitamin, can in
nhiéu rau qua tuoi.

- Chat kém va selen: giup 1am lanh da va dat hiéu qua cao khi dung két hop
véi vitamin C. Kém va selen c6 trong céc thuc phém nhu trai, so, thit nac do (heo,
bo), ngli cHc tho va céc loai dau.

Nhu vay, ché d6 an tt nhat trong thoi gian vét thuong dang lanh seo van 1a
ché do an thong thudng, da dang, du ning lugng va du cic nhom chat dinh dudng.
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